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LIFID ER FOTBOLTI

Nu fer hinu islenska undirbiningstima-
bili ad ljuka. Oft kallad lengsta undir-
blningstimabil i heimi. Lidin okkar hafa
verid ad motast undir stjérn  pjalfara
sinna og peirra teyma. Karla megin tdk
nyr pjalfari vid hépnum siBasta haust.
Par er um ad reda einn reyndasta
bjalfara sem um getur i sdgu islenskrar
knattspyrnu. Heimi nokkurn Gudjéns-
son. Hann hefur verid ad méata sig vid
Arbeeinn, félagid og hdpinn. Kvenna
megin tok Fylkismadurinn Sigurdur bPor vid
hépnum pegar stutt var eftir af keppni
sidasta haust. Pad er skemmst fré pvi
ad segja ad badir hépar hafa synt miklar
framfarir og Urslit leikja i vetur og nuna i
vormétunumgefagdd fyrirheitumpad sem
koma skal i sumar. Stréka megin er fyrsti
bikarinn kominn i hds fyrir nokkru pegar
Fylkir vann KR i drslitaleik Lengjubikar-
sins 2026. Stelpurnar séttu lika einn bikar
sin megin. Svo klérlega er full 4steeda
til ad vera bjartsyn fyrir komandi sumri.
Nyir leikmenn koma til félagsins og
yngri leikmenn Fylkis taka sin fyrstu
skref med meistaraflokkum félagsins.
En ef lifid er fotbolti. P4 er fétbolti
ekkert an studningsmanna. Og vid hja
Fylki erum svo lanssém ad hafa bak-
land i hverfinu okkar. Og reyndar langt
at fyrir hverfid lika. En Arbaerinn er ein-
stakur ad pvi leyti ad hér er dmetan-
Utgefandi og abyrgd: Knattspyrnudeild Fylkis
Ritnefnd: Hordur Gqéjc’)nsson

Auglysingastfnun: Oflun EHF. Ljdsmyndir:

Bjarni Larusson, Eypdr Orn, Helgi Dagur, Hulda
Margrét, huldamargret.is, Ragnar Pall Bjarnason.

Umbrot: KT10 - kidditomm.com
Prentun: Litréf/Prenttaekni

#viderumArbaer

leg samheldni og félk stendur pétt
saman. Vid sem komum ad starfinu hja
Fylki viljum hvetja ykkur &l til ad vera
dugleg ad meeta & peer hverfishtidir sem
heimaleikir lidanna okkar i raun eru. Og péa
eru arskortin audvitad besti kosturinn. Vid
erum allavega akvediniad skemmta ykkur i
allt sumar. Auk pess sem gddur studningur
Ur okkar frabeeru stuku skiptir gridarleg
miklu mali fyrir lidin okkar inné vellinum.
Pé hér hafi fékusinn verid & meistara-
flokkana. P& er pad samt pannig ad
unglingastarfid okkar er alls ekki minna
mikilveegt fyrir félagid, hverfid og krakkana
okkar. Par er unnid gridarlega gott starf.
pad er par sem petta allt byrjar. bar koma
saman reyndir pjalfarar, foreldrar og okkar
yngri iBkendur. bar vinnast ekki siéri og
allskonar sigrar & vellinum & hverjum degi.
En til ad halda Gti okkar 6fluga félagi parf
hendur. Ogmargar hendur. bad er 6trilega
gefandi starf ad halda félagi eins og Fylki
gangandi. Langflestir sem koma ad pvi
starfi eru sjélfbodalidar. Sem koma hver
um sig ad starfinu & sinum forsendum.
Verkefnin eru morg. Baedi stér og sma.
Hér gildir ad margar hendur vinna létt verk.
Eg hvet ykkur til ad kynna ykkur starfid og
gefaykkur framvid félagid og athuga hvort
ekki sé eitthvad sem passar ykkur ad koma
ad. Verkefnin eru endalaus og allskonar.
En  umfram allt sjagumst & tekk
VELLINUM i sumar. Stydjum okkar félk.
Hofum gledina i fyrirrdmi.
Synum  Ollum  virdingu leggjum
metnad i allt sem vid gerum.
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Ragnar Pall
Formadur knattspyrnudeildar

Fylkir knattspyrnudeild
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SJAUMST A VELLINUM i SUMAR!

bua tékst vid sem pjalfari
meistaraflokks
haust eftir ad hafa verid yfir
bjalfari yngri flokka félag-
sins. Hvernig hefur gengid
ad takast a vidé nytt hlutverk?

pPad hefur gengid vonum framar
bokk sé frabaerum medpjalfurum
og Oflugu meistaraflokksradi sem
stadid hefur pétt vid bakid a okkur.

Hvernig hefur undirbinings-
timabilid gengid?

Undirbudningstimabilid hefur heilt
yfir gengid mjog vel. Jakveedur
stigandi i frammistddu lidsins
a badum endum vallarins.

Hafa ordid breytingar a leik-
mannahdépnum a milli ara og
hvernig list pér a hopinn?

Hoépurinn hefur adeins breyst &
milli timabila en pd ekki mikid. Vid
hdpinn hafa basst kroftugir spilarar
med eiginleika sem okkur fannst
vanta dsamt efnilegum stelpum dr
unglingastarfinu. Vid erum mjog
anaegd medhdpinneinsoghanner.

Fylkir knattspyrnudeild

kvenna i

Lidid for i eefingarferd til
Tenerife um midjan mars.
Hvernig heppnadist ferdin
og hvert er mikilvaegi
svona afingaferdar fyrir
bjalfara og leikmenn?

Afingaferdin lukkadist mjog vel.
Vid 16gdum upp med ad pad yrdi
mikid eeft, mikid hlegid og pad
yrdi mikil samvera medal leik-

SIGURDPUR bOR
REYNISSON




manna utan efinga. Okkur fannst
hépurinn klara pad vel og koma
enn samheldnari til baka med

oveenta en dyrmasta reynslu af VERKFERA

bvi ad aefa i utlenskri rigningu.

Hverju mega studningsmenn LAGERINN

buast vid fra lidinu i sumar?

Barattu, leikgledi og kraftmiklum
soknarleik. 1925

G
Afram Fylkir!

Gledi - Virding - Metnadur SKARTGRIPIR &UR

Sigurdur P6r Reynisson . . P
bjalfari kvennalids Fylkis Bankastreeti 12 | 101 Reykjavik | Simi 531 4007

www.skartgripirogur.is

Einhver lokaord til
studningsmanna?

Vid sjaumst & vellinum i sumar!

Lengjubikarmeistarar 2026

#ViaerumArb%r Fylkir knattspyrnudeild
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OKKAR

LEIKIR SUMARSINS

Fostudagur 24. april kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-£Egir
Laugardagur 2. mai kl. 14:00 tekk VOLLURINN Fylkir-Vestri
Fostudagur 8. mai kl. 19:15 JBO véllurinn Njardvik-Fylkir
Manudagur 18. mai kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-iR
Laugardagur 23. mai kl. 14:00 GPG vollurinn Vélsungur-Fylkir
Midvikudagur 27. mai kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-Leiknir R.
Sunnudagur 31. mai kl. 19:15 | Malbikst6din Varma Afturelding-Fylkir
Laugardagur 6. juni kl. 14:00 tekk VOLLURINN Fylkir-bréttur R.
Fostudagur 12. jini kl. 19:15 Stakkavikurvéllur Grindavik-Fylkir
Fostudagur 19. juni kl. 19:15 Vivaldi vollurinn Groétta-Fylkir
Fostudagur 26. juni kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-HK
Féstudagur 3. juli kl.19:15 | GeoSalmo véllurinn KEgir-Fylkir
Sunnudagur 12. jali kl. 14:00 Kerecis vollurinn Vestri-Fylkir
Fostudagur 17. juli kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-Njardvik
Fimmtudagur 23. juli kl.19:15 | AutoCenter vollurinn iR-Fylkir
Midvikudagur 29. jali kl. 18:00 tekk VOLLURINN Fylkir-Vélsungur
Fostudagur 7. agtst kl.19:15 | Domusnovavéllurinn Leiknir R.-Fylkir
Fimmtudagur 13. agust kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-Afturelding
Manudagur 17. agust kl. 19:15 AVIS vollurinn bréttur R.-Fylkir
Laugardagur 22. agust kl. 14:00 tekk VOLLURINN Fylkir-Grindavik
Fostudagur 28. agust kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-Grotta
Laugardagur 5. september | kl.14:00 Kérinn HK-Fylkir

Athugid leiktimar geta breyst. Leikir i Urslitakeppni

hefjast i september, sjd www.ksi.is

é Fylkir knattspyrnudeild

@FylkirkKnd
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Lei/mir HESTAKERRUR

pU PEKKIR GZADIN

Sérstaklega hannadar fyrir islenskt vedurfar. Taka 4, 5, 6 eda 7 hesta. Vidhaldsléttar med
sterkum alklaedningum sem gera paer léttar og medfaerilegar en jafnframt afar sterkar.

Margar staerdir og atfaerslur

Bilaklaedningar ehf. | Karsnesbraut 100 | 200 Képavogi o
sala@bkl.is | www.bklis | S. 554 0040 / 698 6263



MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU
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BJARKI STEINSEN ARNARSSON

Varnarmadur - 214ars
Leikir/mérk: 29/1- Yngri landsleikir: 0/0

A
ELiSA BUORK HJALTADOTTIR
Midjumadur/Séknarmadur - 19 ara
Leikir/mork: 56/3 - Yngri landsleikir: 0/0
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HILDUR ANNA BRYNJARSDOTTIR

Midjumadur - 22 dra

Leikir/mérk: 151/383 - Yngri landsleikir: 0/0

TUMI FANNAR GUNNARSSON
Midjumadur - 20 ara
Leikir/mérk: 22/1- Yngri landsleikir: 3/0

NIKULAS VAL GUNNARSSON
Midjumadur/Séknarmadur - 26 ara

Leikir/mérk: 149/21 - Yngri landsleikir: 0/0

8 Fylkir knattspyrnudeild

Kol
KRISTIN BIRNA STEINARSDOTTIR

Markmadur -15 ara
Leikir/m6rk: 0/0 - Yngri landsleikir: 0/0

@FylkirKnd



SNYRTISTOFAN DIMMALIMM *
~ Hraunbaze 102a, 110 Reykjavik Simi 557 5432
dimmalimm@dimmalimm.is www.dimmalimm.is

. Kaelitaekni

MULTIVAC

GROUP

] TENSIO
MALMTZEKNI

#ViaerumArb%r Fylkir knattspyrnudeild 9



https://www.tensio.is/
https://dimmalimm.is/
https://kaelitaekni.is/
http://www.multivac.is

MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU

L o T
HLYNUR S/EVAR JONSSON
Varnarmadur - 27 éra

Leikir/mork: 11/2 - Yngri landsleikir: 0/0

[} e 4
KATLA SIGRUN ELVARSDOTTIR

Séknarmadur - 18 dra
Leikir/mork: 20/2 - Yngri landsleikir: 0/0

PORA GEIRSDOTTIR
Midjumadur/Séknarmadur - 21ars
Leikir/mérk: 115/15 - Yngrilandsleikir: 0/0

RAGNAR BRAGI SVEINSSON
Midjumadur - 31ars
Leikir/mérk: 281/29 - Yngri landsleikir: 12/2

Séknarmadur - 26 ara
Leikir/mérk: 115/46 - Yngri landsleikir: 0/0

10  Fylkir knattspyrnudeild

KOLFINNA BALDURSDOTTIR

Midjumadur/Séknarmadur - 19 dra
Leikir/mérk: 84/4 - Yngri landsleikir: 0/0

@Fylkirknd
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https://meba.is/
https://macron.is/
https://www.bauhaus.is/
https://www.eykt.is/
https://hringras.is/
https://tekk.is/
https://www.frumherji.is/
https://www.kia.com/is/
https://www.olis.is/
https://glosteinn.is/
https://www.bl.is/
https://bonus.is/
https://www.securitas.is/
https://www.ithaka.is/?gad_source=1&gad_campaignid=22336256806&gbraid=0AAAAA-5LDjq68-jvMAQ3S2NzWdslEVbe0&gclid=Cj0KCQjw5ubABhDIARIsAHMighYDdmm6eUpZ0_B_6z8ekwrSBNDFJPOQFcoK2IxWGQOhrYhSfLCLD8MaAtNZEALw_wcB

MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU

MANI AUSTMANN HILMARSSON
Séknarmadur - 27 éra
Leikir/mork: 8/1- Yngri landsleikir: 21/4

KAREN DiS VIGFUSDOTTIR
Midjumadur/Sdknarmadur - 14 dra
Leikir/mork: 8/2 - Yngri landsleikir: 3/1

HARPA KAREN ANTONSDOTTIR
Midjumadur - 26 ara
Leikir/mérk: 125/13 - Yngri landsleikir: 9/1

m
o

SAVAR SNAR PALSSON
Markmadur - 19 dra
Leikir/mérk: 0/0 - Yngri landsleikir: 0/0
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12  Fylkir knattspyrnudeild
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PASKANAMSKEIDP FYLKIS

SEE pn ll-

z tekk \\;1 Ll |J|\\

Virkilega vel heppnad Paskanamskeid a Fylkisvelli i dymbilvikunni, um 50 krakkar i
4.-7. flokki karla og kvenna maettu 4 og skemmtu sér konunglega i bysna goédu vedri.
Leikmenn meistaraflokka karla og kvenna kiktu i heimsdkn og allir fengu paskaegg ad
loknu némskeidi. Takk fyrir frébsera mastingu

KRISTOFER LEVi SIGTRYGGSSON PORA KRISTIN HREGGVIPSDOTTIR
Markmadur - 26 dra Midjumadur/Séknarmadur - 24 ara
Leikir/mérk: 3/0 - Yngri landsleikir: 0/0 Leikir/mérk: 62/9 - Yngri landsleikir: 0/0
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SKILJUM ALLT EFTIR A VELLINUM

Nu tokst pu vid starfi pjalfara

hja meistaraflokki karla
eftir sidasta timabil. Hver
eru pin fyrstu kynni af

Fylki og Arbzenum?

Fyrstu kynnin hafa verid mjog
g6d. Godur leikmannahdpur og
frabeert folk i kringum félagid.
Eitt af pvi sem einkennir Fylki
er ad petta er stor fjdlskyldu-
kldbbur og allir viljugir ad adstoda
vid ad gera gddan kldbb enn betri.

Hvernig hefur undirbuinings-
timabilid gengid?

pPad hefur gengid &geetlega.
Byrjudum ekki vel en
skanadipegar a leid.

Hafa ordid breytingar a leik-
mannahépnum & milli ara og
hvernig list pér a hoépinn?

Mér list vel & hopinn en aud-
vitad hafa verid hoggvin skord
i hépinn. 6 byrjunarlids menn
farnir fra sidustu leiktid en vid
hofum fengid géda menn i stadinn
en tekur tima ad bua til lidsheild.

Fylkir knattspyrnudeild

Nu for hépurinn i sefingaferd
til Tenerife i 8 daga og komu
5 dégum fyrir fyrsta leik i
Lengjudeildinni. Hvad fékkstu
helst Gt ur aefingaferdinni
svona rétt fyrir mét?

Vid nddum ad hrista saman hépinn
og leggja lokadrég fyrir komandi
timabil.

Hverju mega studningsmenn
eiga von a fra lidinu i sumar?

HEIMIR
GUDPJONSSON




Ad menn skilji allt eftir & vellinum.

Einhver lokaord til studnings-
manna?

®

Hiokkum  til  ad sja allan

, —a —
Arbaeinn & tekk vellinum i sumar. VELVIK
Afram Fylkir!

Gledi - Virding - Metnadur WWW.VGIVl k, IS

Heimir Gudjénsson
bjalfari karlalids Fylkis

: GLEIPNIR

ORKAN verkTAKAR

L -3 4 e ’

Lengjubikarmeistarar 2026

#ViaerumArb%r Fylkir knattspyrnudeild
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http://www.gleipnir.is/
https://orkan.is/
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STELPURNAR Ssiopour 7
OKKAR

LEIKIR SUMARSINS 2. DEILD

Laugardagur 9. mai kl.16:00 Dalvikurvéllur Dalvik/Reynir-Fylkir
Laugardagur 16. mai kl. 14:00 tekk VOLLURINN Fylkir-KFR
Fostudagur 22. mai kl. 14:00 Fifan Augnablik-Fylkir
Laugardagur 30. mai kl. 14:00 tekk VOLLURINN Fylkir-Vestri
Laugardagur 6. juni kl. 14:00 Vopnafjardarvollur Einherji-Fylkir
Féstudagur 12. jani kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-Alftanes
Laugardagur 20. juni kl. 14:00 FjoInisvollur Smari-Fylkir
Fimmtudagur 2. jali kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-iR
pridjudagur 7. juli kl. 19:15 FjoInisvollur FjoInir-Fylkir
Laugardagur 18. juli kl.14:00 | Malbikst68in Varma Afturelding-Fylkir
Fostudagur 24. jali kl. 19:15 tekk VOLLURINN Fylkir-Kp

Athugid leiktimar geta breyst, sja www.ksi.is

Vid purfum studning og stemningu ur stikunni

Fylkir knattspyrnudeild

@FylkirKnd
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MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU

GUDMAR GAUTI SEVARSSON SIGRIDUR KARITAS SKAFTADOTTIR
Séknarmadur - 18 ara Varnarmadur - 18 ara
Leikir/mérk: 35/5 - Yngri landsleikir: 15/3 Leikir/m6rk: 9/0 - Yngri landsleikir: 0/0

ANNA SOLEY GARDARSDOTTIR KARI SIGFUSSON
Varnarmadur - 16 ara Séknarmadur - 23 dra
Leikir/mérk: 2/0 - Yngri landsleikir: 0/0 Leikir/mérk: 7/2 - Yngri landsleikir: 0/0

JOEL BALDURSSON EMILIA SIF S VARSDOTTIR
Midjumadur - 18 ara Midjumadur/Séknarmadur - 23 ara
Leikir/m6rk: 4/0 - Yngrilandsleikir: 0/0 Leikir/m6rk: 40/7 - Yngri landsleikir: 0/0

18  Fylkir knattspyrnudeild @FylkHKnd
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https://www.fossberg.is/?gclid=CjwKCAjw1uiEBhBzEiwAO9B_HXL6VqKsZZSLKOsyTH1bm7zAD1SPn5zuFGmz9DMmEJxxMaOTBZKLjBoCiPAQAvD_BwE
https://bilpro.is/

MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU

L AR - X
ARNAR NUMI GISLASON

Varnarmadur - 21 ars Séknarmadur - 20 dra
Leikir/mork: 32/1 - Yngri landsleikir: 22/0 Leikir/mork: 101/37 - Yngri landsleikir: 0/0

{ - g > *
BIRNA KRISTiN EIRIKSDOTTIR GUDMUNDUR ERNIR BRYNJARSSON
Midjumadur - 25 ara Varnarmadur - 17 dra

Leikir/mérk: 125/383 - Yngri landsleikir: 0/0 Leikir/mérk: 1/0 - Yngri landsleikir: 0/0

4 W =25
HELBER JOSHUA CATANO CATANO SIGNY LARA BJARNADOTTIR

Varnarmadur - 20 ara Varnarmadur/Midjumadur - 22 ara
Leikir/mérk: 2/0 - Yngri landsleikir: 0/0 Leikir/mdérk: 139/3 - Yngri landsleikir: 1/0

20  Fylkir knattspyrnudeild @FylkHKnd



DAGUR TRAUSTASON ARNA OSK ARNARSDOTTIR
Midjumadur/Séknarmadur - 20 dra Midjumadur/Séknarmadur - 22 ara
Leikir/mérk: 0/0 - Yngri landsleikir: 0/0 Leikir/mérk: 148/47 - Yngri landsleikir: 0/0
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VID SETJUM STEFNUNA HATT

Eftir undirbiningstimabilid
og Dbjalfarabreytingar fra
sidustu leiktid, eru einhverjar
breytingar i aherslum a
aefingum og i leikjum?
Ja, pad hafa klarlega ordid ein-
hverjar  breytingar. Siggi og
Sonny vinna mjog vel saman
og er alveg ljost ad pau leggja
mikinn  metnad | verkefnid,
sem smitar Ut fra sér til okkar.
Vid hofum nytt  veturinn  vel
i ad slipa okkar leik og drilla
s6knarleikinn.  Mér finnst lika
vera meira
hépnum sem sést | spila-
mennskunni okkar, en pad er meiri
kraftur og haerra tempd i 6llu sem
vid gerum.

Hvernig list pér 8 sumarid sem
er framundan og vid hverju
mega studningsmenn bliast?
Eg er otrilega spennt

fyrir ~ sumrinu.  Verk ,
efnid i 2. deildinni er /

nytt og spennandi,
en vid forum inn i pad
med héleit markmid.
Lidsheildin er sterk,
viderum med samakjarnaogifyrra
en einnig eru yngri leikmenn ad
stiga sin fyrstu skref i meistara-

Fylkir knattspyrnudeild

sjalfstraust i

flokki og par med ad auka sam-
keppnina i lidinu. Studningsmenn
mega buast vid samheldnu [idi
sem er tilbuid ad leggja hjarta og
sal i verkefnid.

Hvada pydingu hefur pad fyrir
big ad vera fyrirlidi, leida lidid
inn a véllinn og inni a vellinum
og hvada kostir eru pad helst
sem gera g6dan fyrirlida?

pad er gridarlegur heidur og
abyrgd ad leida  uppeldis-
félagid sitt inn & vollinn, en ég er
mjog stolt af pvi trausti sem
ég hef fengid fréd beedi lids-

félogum og pjélfurum. Fyrir mér
snyst fyrirlidabandid fyrst og
fremst um ad vera gdd fyrir-

SIGNY LARA
BJARNADOTTIR

@FylkirKnd
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https://www.holta.is
https://nythrif.is/
https://ojk-isam.is/
https://www.merking.is/
https://hrt.is/

mynd, baedi innan- sem utan-

vallar. Godur fyrirlidi  parf ad
vera hvetjandi og  tryggja
ad Ollum lidi vel i hdpnum.

Peer nyju smellpassa inn i

hopinn og pad meetti halda ad
beer veeru bunar ad vera i Fylki i
maorg ar.

Hver er
klefanum?
Uff, pbad er erfitt ad segja enda
er alltaf nég um glens og grin
i klefanum en estli ég verdi
ekki ad nefna Husvikingana
okkar, peer Gudrinu og Hildi.
pPad er alltaf stutt i hlaturinn
med peim.

skemmtilegust i

Ef pu aettir ad senda einn leik-
mann i hépnum i Gettu Betur,
hver yrdi fyrir valinu og af
hverju?

/Atli ég pyrfti ekki ad velja Beggu,
en pad er ekki ad &asteedu-
lausu ad vid kdéllum hana ,Begga
spekingur”.

Einhver lokaord til studnings-
manna fyrir timabilid?

Fyrst og fremst vil ég pakka
keerlega fyrir édmetanlegan
studning hingad til, hann skiptir
okkur 6llu mali. Vid etlum ad
berjast fyrir hverju einasta
stigi i sumar og vonum ad pid
séud tilbuin ad taka slaginn og gera
sumarid skemmtilegt med okkur.

Afram Fylkir!

Gledi - Virding - Metnadur
Signy Lara Bjarnadéttir
fyrirlidi kvennalids Fylkis

on

ORKA NATTURUNNAR

o' LITROF

umhverfisvottud prentsmidja

Simi 563 6000

Fylkir knattspyrnudeild

litrof@litrof.is

www.litrof.is
@FylkirKnd


https://www.on.is
https://litrof.is/

Traustmmed 3

og personuleg pjonusta

Endurskodun og radgjof ehf starfar a svioi
endurskodunar og bokhalds dsamt skattaraogjof
til fyrirteekja og einstaklinga.

Vio leggjum metnad okkar i a0 veita faglega og

umfram allt personulega pjonustu.

Endurskodun

radgjot

Gardatorgi 7 « 210 Gardabeer
Simi 544 8989 . cpa@cpa.is - www.cpa.is



https://cpa.is/

MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU

JULIA HULD BIRKISDOTTIR
Markmadur - 17 dra
Leikir/mérk: 5/0 - Yngri landsleikir: 0/0

Séknarmadur - 24 ara
Leikir/mérk: 32/11 - Yngri landsleikir: 15/4

GUDMUNDUR TYR
Séknarmadur - 23 dra
Leikir/mérk: 55/10 - Yngri landsleikir: 26/2

26  Fylkir knattspyrnudeild

SARA RUN ANTONSDOTTIR
Midjumadur - 19 ara
Leikir/mérk: 58/1 - Yngri landsleikir: 0/0

@FylkirKnd



VILTU GERAST BAKHJARL
KNATTSPYRNUDEILDAR FYLKIS?

Knattspyrnudeild Fylkis leggur mikid upp Ur pvi ad bjéda upp & fyrsta
flokks uppeldis- og ipréttastarf par sem mikill metnadur er lagdur i
faglegt starf og fyrsta flokks pjalfun i dllum flokkum. Deildin fér m.a. af
stad med gridarlega metnadarfullt verkefni si@asta haust med eefingar
fyrir born & leikskdlaaldri, stutt af oflugu pjalfarateymi sem hefur
sannarlega slegid i gegn. Yfir 140 leikskolakrakkar i hverfinu hafa meett
4 aefingar 4 leikskdlatima, tvisvar til prisvar sinnum i viku i allan vetur og
pannig fengid ad kynnast skipulégdu ipréttastarfi i vinseelustu iprétt i
heimi. Okkar markmid er ad fylgja pessu verkefni eftir og gera enn betur
naesta haust.

pvi leitum vid til studningsadila i hverfinu til ad gerast bakhjarlar par sem
margt smatt gerir eitt stért. Bakhjarl knattspyrnudeildar Fylkis leggur til
10 pusund kr. framlag med eingreidslu i heimabanka (skattalegt hagraedi
med skattaafslaetti) og leggur par med sitt af morkum til ad tryggja
Oflugt forvarnarstarf og frabaera umgjord yngri flokka Fylkis sem stydur
vid einkunnarord félagsins, gledi, virding, metnadur.

Valkrafa mun birtast i heimabanka og fyrir pa sem fa ekki slika kr&fu senda
en vilja styrkja starf knattspyrnudeildar p4 er haegt ad ganga fra greidslu
med millifaerslu:

535-26-80300
kt. 571083-0199

Vid pokkum studning-
inn sem skiptir okkur
gridarlegu mali.

#ViaerumArb%r Fylkir knattspyrnudeild 27



MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU

OLAFUR KRISTOFER HELGASON
Markmadur - 23 ara
Leikir/m6rk: 156/0 - Yngri landsleikir: 22/0

BERGLJOT JULIANA KRISTINSDOTTIR
Markmadur - 20 adra
Leikir/mork: 73/0 - A landsleikir: 0/0

EVA RUT ASPORSDOTTIR
Midjumadur - 24 ara
Leikir/mérk: 182/42 - Yngrilandsleikir: 23/5

ARNOR BREKI ASPORSSON
Varnarmadur - 28 ara
Leikir/mork: 111/4 - Yngri landsleikir: 6/0

ORRI SVEINN SEGATTA
Varnarmadur - 30 dra
Leikir/mérk:285/29 - Yngri landsleikir: 9/0

Fylkir knattspyrnudeild

TINNA HARDARDOTTIR
Midjumadur/Séknarmadur - 23 ara
Leikir/mérk: 82/15 - Yngri landsleikir: 9/0

@FylkirKnd



VERTU MED HEIMILID
EDA FYRIRTZKID |
SIMANUM

_ EKKERT
MANADARGJALD

-’

HAFPU s
SAMBAND!

SiMI 561 5600

VORN@VORN.IS WWW.VORN.IS


https://vorn.is
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FYRIRLIDI ER FYRIRMYND

Eftir undirbiningstimabilid og
bjalfarabreytingar fra sidustu
leiktid, eru einhverjar breyt-
ingar i dherslum a sefingum og
i leikjum?

Helsta aherslubreytingin er su ad
bad hefur verid lagt meira upp Ur
bvi ad vera skipulagdir, allt 1i&id
saman. Sama hvort vid séum hatt
a vellinum eda lagt pa hefur verid
I6gd mikil ahersla & pad ad vera
pbéttir og vinna saman. pPad hefur
skilad sér | pvi ad vid hofum
fengi®d feerri mork & okkur petta
undirblningstimabilid. Vid tékum
sidan 6 vikna timabil par sem vid
efbum d morgnanna, pridjudaga og
fimmtudaga kl. 6:30. Pad nytt og
60ruvisi en hefur verid skemmtileg
breyting sem var lika krefjandi.

Hvernig list bér
4 sumarid sem er
framundan og
vid hverju mega

studningsmenn
buast?

Eg er mjog spenntur
fyrir sumrinu. Pad hefur verid
stigandiiokkar spilamennsku i vetur
og vid héfum nad ad tengja saman

Fylkir knattspyrnudeild

g6d urslit sem vonandi skilar sér
inn i sumarid. Vid erum mjog ein-
beittir alltaf & neesta leik, hvad vid
getum gert til ad vinna hann

og baeta okkur frd siGasta
leik. Studningsfolk ma
blast vid orkumiklu Fylkislidi
i sumar.

ORRI SVEINN
SEGATTA




/ E/avmsimsréaw HF 553 5050

BOR Kjarnahorun og
w4 steinsteypusogun

Erum sérfraedingar i steypusdégun og kjarnaborun,

gerum tilbod, pér ad kostnadarlausu.
www.borehf.is - simi 895 9490

 SUDURVER

Arskort a tekk véllinn i sumar

UNGMENNA

KORT

Ungmennakort Arskort Arskort - Askrift
Verd: 9.990 kr. Verd: 20.000 kr. Askrift: 1.690 kr./a manudi

@ ~ tekk = tekl
VIP MINI VIP MINI

KORT KORT
tekk VIP Mini - Askrift tekk VIP - Askrift tekk VIP Mini - Askrift

Askrift: 5.490 kr./4 manudi Verd: 10.490 kr./a manudi Verd: 65.000 kr.

Naénari upplysingar & fylkir.is

#ViaerumArb%r Fylkir knattspyrnudeild 31


https://ja.is/sendibilastodin/
https://www.sudurverk.is/
https://borehf.is/
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#5 ORRI SVEINN

i Tl &

OrriSveinnileikiLengjudeildinni sumarid 2025

Hvada pydingu hefur pad fyrir
big ad vera fyrirlidi, leida 1idid
inn & vollinn og inni & vellinum
og hvada kostir eru pad helst
sem gera godan fyrirlida?

Eg er fyrst og fremst pakklatur
fyrir ad vera treyst fyrir pvi ad bera
fyrirlidabandi® hja uppeldisfélag-
inu. Pad er virkilega pydingarmikid
fyrir mig. Ad f4 ad vera hluti af peim
hdpi sem hefur borid bandid hja Fylki

Fylkir knattspyrnudeild

i gegnum tidina er mikill heidur.
Eg tel pad mikilveegt fyrir fyrirlida
ad vera hvetjandi en 4 sama tima
setja krofur & allir leggi sig 110%
fram fyrirlidsfélaganaogklubbinn.

Hver er skemmtilegastur i
klefanum?

Pad eru margir mjog skemmtilegir

karakterar i klefanum. Eg verd pé
ad gefa Theoddri Inga petta. bad

@FylkirKnd



er orka i kringum hann sem er audvelt
ad ladast ad og aldrei daud stund.

Ef pu eettir ad senda einn leik-
mann i hépnum i Gettu Betur,
hveryrdifyrirvalinuogafhverju?

pad er einfalt svar, Arndr Breki, flug-
gafadur drengur.

Einhver lokaord til studnings-
manna fyrir timabilid?

Hvet hvern og einn einasta Arbeeing,
stéran sem smaan, ungan sem
gamlan ad meeta & vollinn i sumar
og stydja vid bakid & karla- og
kvenna lidinu okkar. Vid purfum &

ykkur ad halda. pPad gefur okkur
leikmo&nnum mikid pegar vid sjadum
ykkur i stukunnil.

Afram Fylkir!

Gledi - Virding - Metnadur
Orri Sveinn Segatta,
fyrirlidi karlalids Fylkis

0

e

HOFDABILAR

... par sem bilar seljast

Tannlaeknar
HOFDABAKKA

TANNLAKNAR HOFDABAKKA 9

STYDJA FYLKI



https://jaxl.is
https://www.hofdabilar.is/
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ARON SN/AER GUPBJORNSSON

Varnarmadur - 22 ara
Leikir/m6rk: 24/3 - Yngri landsleikir: 0/0

SIGRUN HELGA HALLDORSDOTTIR
Varnarmadur - 17 ara
Leikir/mérk: 3/0 - Yngri landsleikir: 0/0

iSABELLA JULIA OSKARSDOTTIR
Markmadur - 20 ara
Leikir/mérk: 103/0 - Yngri landsleikir: 0/0

OLIVIER NAPIORKOWSKI
Midjumadur -16 dra
Leikir/mérk: 3/0 - Yngri landsleikir: 0/0

GUDFINNUR POR LEOSSON
Varnarmadur - 27 ara
Leikir/mérk: 8/3 - Yngri landsleikir: 4/0

Fylkir knattspyrnudeild

REBEKKA RUT HARPARDOTTIR
Markmadur - 20 ara
Leikir/mérk: 18/0 - Yngri landsleikir: 0/0

@FylkirKnd




ERTU .
SAMFELAGSMIDLA

SNILLINGUR?

Knattspyrnudeild Fylkis vantar ad rada
inn samfélagsmidla snilling
i hlutastarf i sumar.

HLUTVERKID:

[:] Sja um samfélagsmidla deildarinnar
Taka myndir og myndefni
‘;'9 Bua til og birta efni

_gg_ Halda utan um stemninguna
**  0g segja soguna

Ahugasamir geta haft samband vid

framkvaeemdastjora knattspyrnudeildar
Fylkis med pvi ad senda t6lvupdst &
hordur@fylkir.is

#ViaerumArb%r Fylkir knattspyrnudeild 35
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NOI HRAFN OLAFSSON NiNA ZINOVIEVA
Varnarmadur - 18 ara Varnarmadur - 19 ara
Leikir/mérk: 2/0 - Yngri landsleikir: 0/0 Leikir/mork: 21/0 - Yngri landsleikir: 2/0

BIRTA MARGRET GESTSDOTTIR PORPUR INGI INGIMUNDARSON
Midjumadur/Sdknarmadur - 17 ara Midjumadur - 20 ara
Leikir/mérk: 38/11 - Yngri landsleikir: 0/0 Leikir/mérk: 20/1- Yngrilandsleikir: 0/0

BIRKIR EYPORSSON SIGURBERGUR AKI JORUNDSSON
Midjumadur - 26 ara Varnarmadur - 22 ara
Leikir/mérk: 158/9 - Yngri landsleikir: 0/0 Leikir/mérk: 25/0 - Yngri landsleikir: 16/0

36  Fylkir knattspyrnudeild @FylkHKnd



Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

. e 1
& "! -
RUnar Geirmundsson porbergur Pordar: Sigurdur Runarsson Elis Riinarsson

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

@)[?[k@] | Stydur vié bakié & Fylki

Vid skiptum um bilradur & @

fyrir 6ll tryggingarfélog N
| Maetir og seaekir samdaegurs ‘ﬁ/\{ /

VISSIR pU?

Ef pad er haegt ad gera vid framrdduna an
pess ad skipta er pad ad kostnadarlausu
fyrir tryggingartaka

Bokadu tima & orka.is | 586-1900 | Stérhofda 37
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https://www.orka.is/
https://utfarir.is/

bJALFARAR OG LIPSSTJORAR FYLKIS 2026

® ¢« * ¢

Heimir Gudjénsson Arndr Gauti Brynjélfsson Kristéfer S. Sigurgeirsson Bjérn M. Adalsteinsson
bjélfari Styrktarpjalfari Adstodarpjalfari Markmannspjalfari
mfl. karla mfl. karla og kvenna mfl. karla mfl. karla

| Y
A P
Sigurdur bér Reynisson Sonny Léra brainsdéttir Sunneva Helgadottir

bjalfari Adstodar og arkmannspjalfari Lidsstjori
mfl. kvenna mfl. kvenna mfl. kvenna

Agust Aron Gunnarsson Unnar Arnarsson Erik Steinn Halldérsson  Olafur Engilbert Arnason
Lidsstjori Sjukrapjalfari Lidsstjori Sjukrapjalfari
mfl. karla mfl. kvenna mfl. kvenna mfl. karla
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Bilamalun og réttingar

Stjorn  knattspyrnudeildar fra vistri: David Gunnarsson, Hjordis Jéhannesdéttir,
Ragnar Péll Bjarnason, Edda Sif Sigurdardéttir og Haraldur Ulfarsson

#ViaerumAl’ba?r Fylkir knattspyrnudeild 39


https://rettverk.is
https://www.smyrilline.is
https://www.mhg.is/
https://www.kone.is/
https://www.gaedabakstur.is/

EFTIRTALDIR ADILAR SENDA KNATTSPYRNUDEILD

FYLKIS BARATTUKVEDJUR!

REYKJAVIK
AB varahlutir ehf
Alda M Magnusdéttir
Almenna bilaverkstaedid ehf
Apavatn ehf
Amundi Halldérsson
Arbazejarblém
Bananar ehf
BGI malarar ehf
Biobu ehf, lifraenar mjolkurvorur
Bilamalun Palmars ehf
Bilasmidurinn hf
Bjossi 16 ehf, Jardverktaki
Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900
Daniel Bergur Gislason
El Framkvaemdir ehf
Einar Schweitz Agustsson
Eypo6r Gudmundsson
Fanntofell ehf
Finka ehf, malningarverktakar
GB Tjénavidgerdir ehf

Gudmundur Pétursson

40 Fylkir knattspyrnudeild

Gunnar Kristinn Baldursson
Gunnar Viggdsson
H-10 bygg ehf
HEI - Medical Travel - hei.is
Hja Ingvarsson ehf
HS pipulagnir ehf
Hofdakaffi ehf
islandssmidar ehf
is-spor ehf
J.E. 101 ehf
Jakob Halldérsson
Jén Bjorgvin Hermannsson
Jon Magnusson
Karl Sigurdsson
Kjartan Stefansson
Konrad Gylfason
Kristinn Kristjansson
Kristjan Steingrimsson
Magni Jénsson
Meba- Ur og skart
MIO MIO ehf
Olis hf

@FylkirKnd



Golfefnaval

25 Ara Handverkskunst

Hraunba 102a - 110 Reykjavik
WWW.garn.is

PROFILSTAL

Grcddebcls

SMIDSHOFDA 15 - SiMI 587 - 8999

//_—//>9
SILAMIDSTODIN

BiLASALA - SiMI 517 4500

) fagtaakni
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https://handverkskunst.is/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100028284266177
http://www.fagtaekni.is/
https://www.bilamidstodin.is/
https://golfefnaval.is/

EFTIRTALDIR ADILAR SENDA KNATTSPYRNUDEILD
FYLKIS BARATTUKVEDJUR!

Orkuvirki ehf Straumkul ehf

Olafur Bjoérgvin Pétursson Sunna Olafsdéttir

Olafur Hans Grétarsson, tannlaeknir Tannleeknastofa Elinar Wang

Olafur Magntsson

Patti hisgbgn

Pétur Haukur Helgason

PR flutningar slf

P6kkun og flutningar ehf

Rafstjorn ehf
Rafvidgerdir ehf

Ragnar Pall Bjarnason

Ragnar W Hallbergsson

Reidskdli Reykjavikur
Reykjavikurborg
Rut Jonsdottir
S.0.S. Lagnir ehf
Skjaldbaka ehf

Steinn Halldérsson
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Témas Kristinsson
Tunpokupjoénustan ehf
Valdimar b Valdimarsson
Z - brautir og gluggatjold

boér Hauksson

KOPAVOGUR
Alhlida pipulagnir sf
Arkis arkitektar ehf

Deloitte hf
Reykofninn ehf - reykofninn.is

Zenus gluggatjold

SELFOSS

Omar Hugi Egilsson

\ .0/ URDOGGRUGT

@FylkirKnd


https://ja.is/urd-og-grjot/
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ARNASON

FASTEIGNIR

fa

ARNASON

LOGMENN

PORIR ORN ARNASON
LOGMADUR

fa

ARNASON

ALLSKONAR
AFRAM FYLKIR!




Flugger

Storhofdoa 44

Opio alla daga
vikunnar kl. 7-19

[-7-1




