Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
17:00-18:00 16:30-17:15 17:00-18:00 16:30-17:15
6-12 ara Mini-karate 4-5 ara 6-12 ara Mini-karate 4-5 ara
18:00-19:30 17:30-19:00 18:00-19:30 17:30-19:00 17:30-19:00
. . . . *Opin
Elite 13+ Elite 13+ Elite 13+ Elite 13+ keppniszefing 6+
19:00-20:30 19:00-20:30

Goju-ryu karate
fyrir fullordna

Goju-ryu karate
fyrir fullordna

*Keppnisaefingar eru opnar 6llum 6 ara og eldri sem hafa ahuga & ad sparra og leera meira um taktik.

ATH: 10-12 ara eru velkomin einu sinni i viku a Elite aefingu, annadhvort a pridjudégum eda fimmtuddgum




