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HATIDARKVEDJA FORMANNS FYLKIS

Pad gledur mig ad segja ykkur fra pvi ad starf Félag-
sins hefur sjaldan eda aldrei verid blémlegra en pad
er i dag. Innan Félagsins eru starfandi 7 iprétta-
greinar dsamt 6flugu starfi eldri borgara. bad fram-
bod sem er i bodi er Fyrir born, unglinga og fulloréna
3 Ollum aldri og pvi aettu allir ad geta fundid eitth-
vad vid sitt haefi. Eg hvet alla sem eiga eftir og hafa
3dhuga ad kynna sér starf Fylkis ad vera i sambandi vid

starfsfdlk Félagsins vardandi ndnari upplysingar.

Félagid hefur sidustu manudi verid i stefnumadtun
til Framtidar med pad ad markmidil ad gera okkar
frdbaera starf enn betra. A& pessari vinnu hafa
margir komid, baedi innan félagsins og Ffyrir utan.
Markmidid er ad samrama og stilla saman dherslur
milli deilda félagsins sem mun audvelda 6llum sem

koma ad starfinu.

Hluti af pessari stefnumdtun er sampykkt 3 gildum
félagsins sem eru Gledi-Virding-Metnadur. Gledi skin
Ur Ollu starfi Fylkis, 3 afingum, i leikjum og i sj3If-
bodastarfi. Hvert okkar leggur sitt af mérkum til ad
skapa skemmtilegt umhverfi innan sem utan vallar.
Vid Fognum o6llum sigrum og 1dtum motlaeti ekki
stela fra okkur gledinni. Vid komum fram af virdingu
vid lidsFélaga jafnt sem mdtherja. Vid synum hattvisi,
tillitssemi og possum uppad ad allir idkendur upplifi
sig velkomna til Fylkis. Metnadur til ad n3 drangri og
gera tid betur er krafturinn sem einkennir Fylki og
Fylgir iGkendum Ut i lifid.

NU er verid ad vinna naid med starfsfFélki, pjalfurum
og stjérnarfélki hvernig vid getum nytt pessa vinnu
sem best. i framhaldinu verdur svo farid i a8 kynna
petta Fyrir iskendum og foreldrum. bad er von okkar
ad allir taki vel i petta og hjdlpi okkur i pessari mikil-
vagu vegferd.

Pad er i raun med dlikindum hversu gott starf er
unnid midad vid mikid adstoduleysi 3 morgum
svidum. Ber par helst ad nefna fimleika, rafipréttir og
svo paer greinar sem nyta sér salinn i Fylkishollinni
en pad bradvantar annan sal fyrir blak, handbolta og

#viderumArbeer

korfubolta. Einnig parf félagid yFirbyggt fjdlnotahds
sem yrdi medal annars notad fyrir yngstu idkendur
i knattspyrnu sem i dag afa Uti allan veturinn.
Jafnframt vantar alla félagsadstodu og betri adstodu
Fyrir starfsfélk. Vidraedur vid Reykjavikurborg i naer
10 3r vardandi pessi mal hafa engu skilad.

Til pess ad félagid geti haldid 4fram ad vaxa pa parf
Félagid ad Fa staerra umrddasvaedi og pa er pad adeins
i eina att vegna legu hverfisins en pad er i norduratt
med svokdlludu Hofdahverfi. Gerd var skyrsla 3
vegum Reykjavikurborgar 2019 par sem talad var
um ad Hofdahverfid myndi henta vel par sem pad
liggur samhlida Arbaenum. | byrjun ars 2022 ték
Reykjavikurborg dkvordun ad afhenda Hofdahverfid
Félagi sem er i dag med tvofaldan ibuafjolda 4 bak vid
sig midad vid Fylki. bad pydir ad pegar Hofdahverfi
er klart er petta einstaka hverfafélag ordid Fjérum til
Fimm sinnum staerra sem mun hafa mjog miklar og
neikvaedar afleidingar Fyrir Fylki til framtidar. Fors-
varsmenn Fylkis hafa allt frd pessum tima mdétmaelt
pbessari akvordun og krafist ad hun verdi tekin til baka
en pvi midur Fyrir daufum eyrum peirra sem hafa
stjéornad borginni. Hvetjum vid ibua til ad kynna sér
pessi mdl og Idta i sér heyra.

Eg 6ska 6llu FylkisFélki, Arbaeingum og Fjdlskyldum

beirra gledilegra jola og farsaeldar 3 nyju ari.

Bjorn Gislason, formadur Fylkis.



KORFUKNATTLEIKSDEILD FYLKIS

Korfuboltadeild Fylkis a metar,
stort stokk i uppbyggingu og

sogulegur arangur
Korfuknattleiksdeild Fylkis fagnar nud sinu fimmta
starfsari og hefur starfid aldrei verid 6flugra.
Fjoldi idkenda heldur afram ad vaxa jafnt og pétt
og starfar deildin ni med 13 hépa, baedi fyrir stel-
pur og strdka. Sérstaklega
anxgjulegt hefur verid ad
fylgjast med Ffjolgun i yngri-
Flokkum og peirri grésku sem
hefur skapast i kringum korfu-
boltann i Arbaenum.

Nyjungar i starfinu,
Krilabolti og takn-
mals hopar fagna
go6dri adsokn

Timabilid 2025-2026 hdfst af
krafti, og hefur deildin kynnt
ymsar nyjungar til ad efla
ipréttastarfid enn frekar. Krilabolti Fyrir 4-6 3ara
born er nd haldinn 8 sunnudagsmorgnum undir
handleidslu Adams bjalfara og hefur slegid i gegn.
pa hefur verid stofnadur taknmalshdépur Fyrir born
og fulloréna med skerta heyrn, par sem adeins
heyrist i boltunum skoppa um géIfid og stemningin
er einstok. Mikill 3hugi hefur
verid & pessum hdpum og
hefur pegar purft ad fjolga
&fingartimum. Einnig hafa
fFjolskyldutimar verid teknir
upp, par sem Fforeldrar og
born geta aft saman og
notid hreyfingar i skem-
mtilegu og uppbyggilegu
umhverfi.

Fylkir hélt & arinu Ffjogur
sumarndmskeid og Ffor i
annad skiptid | rod 3
Eurocamp afingabudirnar

stofnadi.
P3 var haldid sérstakt vindttumot Fyrir stelpur i
minnibolta og vidburdurinn ,Komdu og upplifdu
korfubolta” vakti mikla athygli.

sem Laszlo Nemeth

Sogulegur arangur meistara-
flokks karla, tryggdu sér saeti i
fyrstu deild

Arid 2025 markadi timamadt
pegar meistaraflokkur kar-
la tryggdi sér i fyrsta sinn saeti
i Fyrstu deild eftir glaesile-
ga sigurgdngu i annarri deild.
Lidid vann deildina og tryggdi
sér heimaleikjarétt i Urslita-
keppninni, par sem frabaer
mating og stemning i Fylkis-
hollinni vard stér hluti af vel-
gengninni. Fylkir sigradi Vestra
i undanurslitum og hafdi betur
gegn Leikni i tveggja sigra ein-
vigi um sa&tid i Ffyrstu deild.
Fyrsti leikurinn i Fylkisholl reyndist aesispennan-
di, en Fylkismenn tryggdu sigurinn og kldrudu svo
verkid 3 utivelli.

Undirbuningur fyrir fyrstu deild
og aframhaldandi uppbygging

Sumarid Fér i umfangsmikinn undirbuning Fyrir
nytt hlutverk i Fyrstu deild. Fjarfest var i nyjum
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Vio kynnum med stolti Fliigger 32,
einstakt litasafn med 32 vandlega voldum
hlutlausum litum — innblasid af hreinni
norreenni natturu.

Kiktu i naestu Fliigger verslun — starfsfolkid
er til stadar og adstodar pig med anaegju.

Flugger



https://www.flugger.is/?gad_source=1&gad_campaignid=23050358341&gbraid=0AAAABBfGH0zi1_X9z1Pf0iQQBBVeVdSpl&gclid=CjwKCAiAl-_JBhBjEiwAn3rN7Vx4z10Hanqqv3n2WteN7SSIGPQoqel43PuX3-7VW8qDSbok-vQ8lxoCWj0QAvD_BwE

kérfum og stigatoflu til ad Fylkishollin uppfyliti
krofur deildarinnar, og stdd 1idid Fyrir Fjolbreyttum
FjaroFlunum til ad maeta peim kostnadi.
Leikmannahdpurinn var styrktur og gert var nytt
samstarf vid Val, par sem leikmenn eru vensladir
milli Félaga og rekid sameiginlegt ungmennalid |
2. deild. Fylkir stofnadi einnig B-1id og er nu med 1id
i premur meistaraflokks deildum, merki um mikla
grésku og Fjolgun leikmanna.

Timabilid i fyrstu deild hefur verid krefjandi
en Fylkismenn nadu sinum Fyrsta sigri i sjdundu
umferd, gegn Hamri 3 Gtivelli. pratt Fyrir spar um
nedsta saeti eru leikmenn stadrddnir i ad syna ad
pbeir eiga fullt erindi i deildinni.

Sterkt samfélag, nyir buningar
og bjort framtid

Haustid hefur farid afar vel af stad og deildin
heldur 8fram ad vaxa. Nyir Errea-buningar voru
teknir i notkun og stemmningin innan félagsins he-
fur sjaldan verid betri. bjalfarinn Vikingur

hefur verid lykilmadur i ad halda gédu utanumhaldi
um meistaraflokkana og tryggja Fagleg
vinnubroga.

Fjarhagsstada félagsins hefur
styrkst

Heimaleikir meistaraflokksins draga ad fjolda
studningsfdlks sem Ffyllir Fylkishdllina og skapar
einstaka stemningu.

Korfuknattleiksdeild Fylkis vill pakka ollum
foreldrum og forrddamonnum Fyrir dmetanlegt
framlag, hvort sem pad er med studningi 3 leik-
jum, sjalfbodastarfi eda patttdku i uppbyggingu
deildarinnar. Samheldnin er einn af hornsteinum
bess ad framtid korfuboltans i Arbsenum virdist
bjartari en nokkru sinni Fyrr.

ipréttafélagid Fylkir - Kynning deilda vetur 2025-2026

Ad lokum hvetur deildin alla 3dhugasama til ad
fylgjast med auglysingu um 3arlega Fylkisbingadid,
sem er ordin hefd i starfinu.
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Flugeldasala Fylkis og Hjalparsveitar skata verdur sem fyrr i nyju ahorfendastiikunni vid ‘h,\
Fylkisvoll dagana 28.-31. desember. Nanari upplysingar koma & heimasidu okkar pegar naer dregur.

Jolakaffi fyrir félagsmenn 19. desember kl. 12:00 i Fylkishall
bar sem tilkynnt verdur um val & ipréttafélki Fylkis fyrir arid 2025

IPROTTAFOLK FYLKIS ‘3

Oll velkomin i "ddsamlega” skétuveislu pridjudaginn
23. desember fré kl. 11:30-14:00 i Fylkishdll. Verd 5.400 kr.

SKOTUVEISLA 10‘0

FLUGELDABINGO

Allir velkomnir i Flugeldabingé Fylkis. Bingdinu sem er tviskipt
fyrir fjolskyldur og fyrir fullordna i Fylkisholl. Nanari upplysingar sidar.

FYLKISBRENNAN

Fylkisbrennan verdur & sinum stad vio Raudavatn 31. desember.
Nanari upplysingar koma & heimasidu okkar pegar nar dregur.

A\_‘\‘A_

JOLATRED SOTT

Handknattleiksdeild Fylkis mun bjéda uppa ad sekja jolatré heim i
péstnameri 110. Nénari upplysingar koma & heimasidu okkar pegar nr dregur.
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HERRAKVOLD FYLKIS

Herrakvdld Fylkis verdur haldid fostudaginn 16. januar. Veislustjéri, redumadur,
mélverkauppbod, frabaerir skemmtikraftar, vel strt og ekki sart porrahladbord.

Flott i jolapakkann fyrir herrann.

brottafélagid Fylkir 6skar 6llum félagsménnum mm)
og fjolskyldum gledilegra jéla og farsaldar & nyju éri.

ATH: Allar nénari upplysingar verda settar @ heimasidu Fylkis, www.fylkir.is pegar nar dregur

8o aaaa

www.fylkir.is



KARATEDEILD FYLKIS

Karatedeild Fylkis hefur starfad i 38 3ar og
leggur 3dherslu & jakvaeda og uppbyggilega
bjdIfun undir handleidslu reynslurikra pjalfara.
Deildin er med peim steerstu karatedeildum 3
islandi og geymir einnig staersta karatesalinn 3
islandi og af Nordurléndunum.

Skipulagdar zfingar i karate hdfust haustid 1987
og var &ft i Félagsmidstddinni Arsel og var pa i
upphafi aft karatestillinn Sanku Do Kai. Formleg
stofnun kartedeildar Fylkis var arid 1996 en deildin
hafdi starfad i skjoli adalstjéornar um nokkurt skeid.
petta ar var Fylkisholl byggd og starfsemi karate-
deildar flutt pangad. b3 tdék Halldér Svavars-
son vid pjalfun en hann var jafnframt landslids-
bjalfari og margfaldur islands- og Nordurlanda-
meistari. b3 var skipt yfir i karatestilinn Goju Ryu.
Pétur Freyr Ragnarsson tdk sidan vid yFir pjalfunina
arid 2004 og lét af storfum 20 drum seinna i mai
i Fyrra. NUverandi Formadur er Elias Gudni Gudna-

son.

Sportkarate stilinn sem vid afum nuna var fyrst
innleiddur formlega arid 2009 en hafdi verid haegt
og bitandi i innleidingu frd 2004. betta er vegna
bess a8 sama &r var sportkarate stofnad i Alaborg,
Danmorku, af braedrunum Allan og Tommy Busk
asamt Thomas Bjuring.

ipréttafélagid Fylkir - Kynning deilda vetur 2025-2026

Allan var landslidspjalfari islands frd 2002-2007.
Sportkarate er 3kvedin bylting i karateheiminum
par sem pad byggist eingdngu & kumite hluta
karatesins, en karate skiptist i Kata og Kumite.

Kata er gdlfafing par sem barist er vid imyndadan
andstaeding en i Kumite er keppt i bardaga vid
annan andstading. bessir tveir hlutar hafa verid
ad fjarlaegast meira og meira i seinni tid og er oll
bjdlfun ordin markvissari fyrir annadhvort Kata
eda Kumite.

Andri Sveinsson Fér Ut i ndm til Alaborgar 3ri®
2004 og til ad =fa med Allan og félogum i Sport-
karate vid bestu hugsanlegu adstadur. Andri var
Uti i Fimm 3r og tileinkadi sér bennan nyja stil. Andri
Flutti svo heim eftir ndm 3rid 2009 og hjalpadi vid
ad innleida Sportkarate i Fylki. Andri var jafnframt
sd Fyrsti asamt einum 68rum i heiminum til ad nd
svarta beltinu i pessum nyja karatestil. NGna i Fylki
eru sex einstaklingar 4 islandi med svarta beltis i
Sportkarate. Adalpjalfari er Olafur dsamt Ivetu og
isold, pau einnig i stjérn. Haustid 2010 var bylting
i hisnaedismdlum karatedeildar og pa fengum vid
afhent Mesthusid sem Fékk heitid Fylkissel. Pangad
Flutti karatedeildin 3samt fimleikadeildinni. bPetta
er 3n efa steaersti og flottasti karatesalur 3 ollum
Nordurldndunum og pétt vidar veeri leitad.

Gledi - Virding - Metnadur
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Haegur en greinilegur stigandi hefur
verid | barna- og unglingastarfi
deildarinnar og er 3drangur 3 métum
mjog gdédur. Fylkir hefur verid islands-
meistarar i Kumite 8 3r i rod arin
2014-2022 og islandsmeistarar
unglinga i Kumite 13 ar i r66 2001-2019.
En 3rid 2023 og 2024 urdum vid aftur
islandsmeistarar unglinga. Arid 2025
gekk ansi vel hja deildinni og m3a pa
nefna 8 métum eins og Reykjavikur-
leikunum  (Reykjavik  Internation-
al Games), Swedish Open og islands-
meistaramati unglinga i Kumite.
Karatedeildin 3 einnig frabaert lands-
liosFélk sem hefur og er ad standa sig
gridarlega vel 3 alpjédlegum mdtum
0og stérmdtum 3 bord vid smapjéda-
meistara, NM, EM, og HM. Og eigum

vid Nordurlandameistara og pé nokkra
smapjédameistara. Einnig 3 karate-
deildin fjéra Fylkiskarla arsins og prjar
Fylkiskonurarsins.Einnigd Fylkirkarate-
karl arsins 1998, 1999, 2001, 2001, 2006,
2015, 2018 og 2023 og svo karatekonu
arsins 2017 0g 2018.

Karatedeildin reynir ad hafa pé nokkra
vidburdi til ad koma saman og skemmta
okkur, t.d. med pizzaveislum eftir maot,
foreldrazefingar, Utileigur, j6labdll,
gistinaetur og bidkvold og einstaka
keppnisferdir erlendis. Pizzaveislan er
an efa su vinsaelasta. Deildin bydur upp
3 &Ffingar Fyrir alla aldurshdpa! Pad er
sko aldrei of seint ad byrja.

Oll eru velkomin!

ipréttafélagid Fylkir - Kynning deilda vetur 2025-2026

LUXUS
JOLAGIOF st
FYRIRHUDINA®

Gefou fegurd, ljoma og vellidan i jélapakkann

e

__CHRISTINA—

1t Just Works

Gjafabref fra Bleiku Stofunni

Fullkomid fyrir hidmedferdir, voruval
og persénulega radgjof.

Ferskari. Friskari. hu.
Bleika Stofan

Hraunbaer 102 B
Simi 777 4631

Bleika
Stofan
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KNATTSPYRNUDEILD FYLKIS

Hvernig rekum vid knatt-

spyrnudeild?

Pad er aldrei réleg stund i rekstri knattspyrnu-
deildarinnar i Félaginu okkar. Sem betur Ffer.
Verkefnin eru Ut um allt. Hvort sem Iitid er til
barna- og unglingastarfsins. bar sem stédugt er
unnid ad pvi ad baeta pjonustu vid yngstu idkendur
félagsins. ESa meistaraflokkanna. bar sem unnid er
ad pviad baeta umgjordina og starfid og gera okkar
Oflugasta Félki kleift ad nd sem bestum drangri og
vera sem bestar fyrirmydir Fyrir okkar yngra Fdlk.
Pad er dskorun ad tvinna saman uppeldishlutverk
og afreksstarf. Og koma pvi pannig Fyrir ad allir
njoti sin. Svo, hvernig er skipulagid i knatt-
spyrnudeild Fylkis. Hvernig gerum vid petta?

i starfinu eru prjar megin stodir. Fyrst er ad nefna
meistaraflokksrad kvenna. bpar er 6flugur hdépur
félks sem sér um allt sem kemur ad stelpunum
okkar. pessum hdpi er ekkert évidkomandi pegar
kemur ad skipulagningu og ad skapa stelpunum
okkar sem allra besta umgjord og adstédu. Og
verkefnin eru allskonar. Allt frd pvi ad semja vid
leikmenn til pess ad sjd um mat Ffyrir leikmenn
kringum sidustu fingu Fyrir leik. Og svo allt hitt.
Naesta stod undir starfinu er svo spegilmynd af
bessu strakamegin. bar eru verkefnin pau sému.
Mikil 3dhersla er 16gd 8 ad gaeta samraemis milli
stelpna og straka i starfi Félagsins. bridja stodin
er svo stjorn Barna- og unglingardds (BUR). bar

ipréttafélagid Fylkir - Kynning deilda vetur 2025-2026

fer hépur sem ber hag okkar yngsta og fjélmen-
nasta héps Fyrir brjdsti. Par eru um 600 idkendur
sem meeta reglulega til ad afa leikinn sem peim
Finnst skemmtilegastur, Fétbolti. Verkefni BUR eru
ekki sidur fjolbreytileg. Pad parf ad rdda til starfa
bjdIfara. Skipuleggja patttoku i métum. Skipuleggja
motin sem vid hdldum sjalf og tékum vid par 3 méti
um 3.000 i8kendum. i starfi yngri Flokka gegna lika
foreldrarad stéru hlutverki. En par koma saman
foreldrar iGkenda og skipuleggja ymsa vidburdi hja
hverjum Flokki Fyrir sig.

Ofan & pessar prjdr stodir kemur svo stjérn
deildarinnar. Hennar hlutverk er ad samraema allt
starfid. Halda utan um fjdrmalahlidina og vera til
studnings. bar eru einnig teknar ymsar stefnu-
markandi dkvardanir og séd um samskipti vid on-
nur Félég. Og hugad almennt ad framgangi knatt-
spyrnunnar 3 islandi { heild.

En starfid er ekki bara Fétbolti. bad parf Fleira til.
Pad parf ad reka starfid og pad pydir ad afla parf
fidarmuna. Pad felst i pvi ad koma 3 samstarfi vid
styrktaradila. Safna styrkjum. Sidast en ekki sist
b3 stendur pessi 6flugi hépur sjalfbodalida sem
manna stjérn og rdd auk Fleiri sjdlbodalida Fyrir
fFidlbreyttum vidburdum til Fjaroflunar starfsins.
Hér erum vid ad tala um Herrakvoldid, Kvenna-
kvoldid, Skotuveisluna, Bingdin okkar, Happdraetti
deildarinnar og margt fleira. Ekkert af pessu gengi
upp nema med patttoku Foreldra og annars Fylkis-
félks. Knattspyrnudeildin treystir alfarid 3 ad naer-

Gledi - Virding - Metnadur
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umhverfid taki patt og leggi sitt af morkum
svo vid getum skapad 6flugt umhverfi Fyrir
okkar idkendur.

eingdngu 3 framlagi sjdlfbodalida. Félks sem
brennur Fyrir ad skapa pbessar adstaedur sem
vid viljum ad séu til stadar i hverfinu okkar.
Fyrir bornin okkar. pess vegna vil ég ad
lokum hvetja ykkur 6l til ad gefa ykkur fram
og taka patt. Verkefnin eru endalaus. En lika
af ymsum staerdum og gerdum. Og allir geta
fundid eitthvad vid sitt haefi.

Eins og fram hefur komid byggir starfid 4 ” s , nr a"a _A"taﬂ

Fyrir hoénd okkar allra i knattspyrnu-
deildinni 6ska ég ykkar gledilegra jola
og gaefuriks nys ars.

AFram Fylkir, alltaf og allsstadar.

Ragnar Pall,
Formadur knattspyrnudeildar Fylkis

BIL-PR0O

RETTINGAR OG SPRAUTUN
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EYLKIR

28. DES. KL. 10:00-20:00
29. DES. KL. 10:00-20:00
30. DES. KL. 10:00-20:00
31.DES. KL. 12:00-16:00

FLUGELDASALA FYLKIS 0G HJALPAR-
SVEITAR SKATA VERDUR SEM FYRR i NYJU
AHORFENDASTUKUNNI VID FYLKISVOLL
DAGANA 28.-31. DESEMBER.

#viderumArbaer www.fylkir.is




HANDKNATTLEIKSDEILD FYLKIS

Gledi, samvinna og arangur
Handboltadeild Fylkis er sannkdllué uppspretta
gledi og samveru fyrir bérn og ungmenni i hver-
finu. YFir 200 i6kendur xfa reglulega undir leidsdgn
reyndra pjdlfara og adstodarpjalfara, par sem
dhersla er10gd 3 ad allir F3i ad njota sin og taka patt
- 0h3d aldri eda reynslu. £fingarnar fara fram
Fylkisholl og Nordlingaskdla, en pegar idkendur
eldast og ganga upp i 4. Flokk, hefst spennandi
samstarf vid Fjolni sem neer allt upp i meistara-
Flokk. Sameinud lid Fylkis og Fjolnis a&fa i Fylkisholl
og Egilsholl og taka patt i Fjdlbreyttum mdtum og
keppnum.

Markmid deildarinnar er ad bjéda upp 3 verkefni
Fyrir 61l bdrn sem vilja préfa handbolta. | yngstu
Flokkunum er 16g6 sérstdk ahersla 3 leikgledi og
vinattu, en eftir pvi sem idkendur eldast er aukin
dhersla 3 takni, leikskilning og samvinnu. Pad er
émetanlegt ad sja krakkana vaxa og dafnaigegnum
iprottina - baedi sem leikmenn og einstaklingar.

Ily

ATl

- B

IBBEE

Yngri Fflokkar taka pdatt i helgarmdétum yFir
veturinn, en eldri Flokkar spila i premur lotum par
sem leikid er baedi 3 heimavelli og utivelli.

Starfid hefur skilad frabaerum arangri sidustu ar
- ungir og efnilegir leikmenn hafa stigid sin fyrstu
skref i Fylki og verid kalladirinn 3 landslidsafingar
yngrilandslida. Margir hafa einnignad ad spila med
meistaraflokkum Fj6lInis, badi i kvenna- og karla-
Flokkum.

bad er Strilega gaman ad spila handbolta! ipréttin
bydur upp 3 hrada, spennu og mikla hreyfingu,
en pad sem skiptir mestu mali er samveran og
vinattan sem myndast innan lidsins. Allir krakkar
sem hafa dhuga 3 ad préfa handbolta eru hjartan-
lega velkomnir 3 2efingar hja Fylki — pad er aldrei of
seint ad byrja og allir finna sér sinn stad. £finga-
t6fFlur og ndnari upplysingar ma finna 8 heimasidu
félagsins.

Gledi - Virding - Metnadur



Karfan

Fyrsti deildarsigur i 1. deildinni hj3
kérfunni pegar peir unnu Hamar 3 Gti-
velli 94-115. Med sigrinum nadi lidid ad
lyFta sér ur Ffallsaeti upp i 10. saetid og
eru peir med tvo stig eftir 8 leiki spilada.
SKAGINN I KAMI TECH Finnur Témasson var atkvaedamestur i
Fylkislidinu i leiknum med 18 stig i leik-
num.

Pubquiz

A dégunum stéd knattspyrnudeildin
Fyrir einstaklega vel heppnudu Pubquiz
kvoldi  par sem  Siguréur  Orri,
Fiolmidlamadur, styrdi leiknum af sinni
alkunnu naergaetni og lipurd. Maeting var
mj6g géd og ma med sanni segja ad husid
hafi verid nadnast Fullt. Kvoldid skapadi
frabaera stemningu par sem ibuar
og studningsmenn Ur hverfinu komu
saman, skemmtu sér konunglega og
styrktu i leidinni starf Félagsins. betta
var hinn sannkalladi samfélagsvidburdur
sem synir hversu 6flugt og samstillt
Arbaejarsamfélagis er.

Knattspyrna karla
Knattspyrnudeild Fylkis tilkynnir med
mikilli 3naegju ad brir ungir og efnilegir
markmenn Ur yngri Flokkum Félagsins
hafa skrifad undir samning vid félagid.
Einnig hafa Benedikt Darius
Gardarsson,  Birkir  Eypdrsson  og
Nikulds Val Gunnarsson Fframlengt
samning sinn vid félagid til naestu tveggja
3ara, eda Ut timabilid 2027 hid minnsta.

Save,19.35%
< our airport gt

ARE
Keeping lceland Ir.irrr‘ i x w0 : = |
l A B - 1 ! b :_:_-_ 3 -
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RAFIPROTTADEILD FYLKIS

Rafipréttadeild Fylkis hefur att frabaera haustonn.
Bidlistar hafa myndast i vetur og pad er greinilegt
ad dhuginn 3 rafipréttum heldur 8fram ad aukast.

i haust ték Fylkir patt i tvennum spennandi raf-
ipréttamdétum i Arena i Smadratorgi par sem

maetingin var frdbaer og stemningin i toppi.
Fylkir maetti med rumlega tuttugu idkendur og
gekk peim mjog vel. bad hefur verid sérstaklega
gaman ad sja hve margir foreldrar hafa dhuga 3 ad
fylgjast med bornunum sinum keppa og taka patt
i andanum sem Ffylgir svona maétum. Fleiri mot eru
framundan og skradning fyrir vorénn 2026 hefst 3
naestu dégum.

Markmid Rafipréttadeildarinnar
eru:

1. Ad bjéda upp 3 skipulagt starf Fyrir born og
unglinga par sem pau geta stundad rafiprottir
undir handleidslu pjalfara.

2.Ad studla ad jakvaedri tolvu upplifun.

3. A8 hjdlpa i8kendum ad hugsa vel um likama
og sal.

4. Ad efla félagslegan og sidferdislegan proska.
5.Ad idkendur lzeriundirstéduatridin i peim leik
sem pad =fir.

6. Ad idkendur hafi dnaegju af rafipréttum.

7. A3 bua til atvinnufdlk i Faginu sem leyfa
ekki télvum ad stjérna lifinu sinu.

8. Ad efla Félagsfaerni og valdefla pau sem eru

ipréttafélagid Fylkir - Kynning deilda vetur 2025-2026

mikid ein heima ad spila.
9. Ad bua til fFélagsmenn.
10. Ad vera med 6flugt meistaraflokkastarf.

EF pU eda einhver sem pu pekkir hefur dhuga 3
ad kynna sér rafiprottir, pad ma senda
t6lvupdst 38 hordur@fFylkiris til ad f3 nanari
upplysingar og adstod vid skraningu.

HIokkum til ad sja ykkur!

Patrekur Gunnlaugsson pjdlfari, Porldkur
Gottskalk Gudfinnson (FH) og Alexander Orri
Eiriksson (Fylkir) 3 palli eftir rafipréttamat.

Gledi - Virding - Metnadur



HOFDABILAR

... par sem bilar seljast
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BOR Kjarnahorun og
i /- Steinsteypusogun

Erum sérfraedingar i steypuségun og kjarnaborun,

gerum tilbod, pér ad kostnadarlausu.
www.borehf.is - simi 895 9490

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is
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BLAKDEILD FYLKIS

Blakdeild Fylkis bydur upp 3 reglulegar blak-
2fingar Ffyrir breidan aldur eda allt frd 8 dra til
attraeds.

Barna og unglingastarfid gengur vel hjd okkur. RUmlega
brjatiu krakkar, 3 aldrinum 8-16 arg,

eru ad zfa blak undir handleidslu Valgeirs Val-
geirssonar, sem er reyndur pjdlfari og lands-
lidsmadur. Yngri blakflokkar Fylkis, U-12, U-14 og U-16,
Féru 4 islandsmdt sem haldid var n { névember, drengir
spiludu i Laugardalsholl og stulkur i Kérnum. Stefnt er 8

—
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ad fara 3 fimm 6nnur mét med 6ll yngri lidin eftir ramadt
en pau verda haldin vids vegar um landid.

Markmidid med Ffullordins blakinu er andleg
og likamleg lydheilsa sem Ffaest med reglulegri
hreyfingu i gé8ra vina hépi. | Fullordins blak-
inu &fa um 80 manns 3 Ollum aldri par sem yngsti
i8kandinn er 18 3dra og s3 elsti 76 ara. Fylkir heldur
Uti kvennalidi { 1. deild, 2. deild og 4. deild auk
briggja karlalida i 1. deild, 2. deild og 3. deild.

Metnadur og gédur lidsandi einkennir oll lidin.

Badi 1. deildar lidin okkar keppa staka leiki yFir allan
veturinn, konur i 10 lida deildum & medan karlar
eru | Ffjogurra lida deildum, ymist 3 heimavelli
eda Utivelli. Nedri deildarlidin okkar (2. 3. og 4.
deildir) keppa & premur mdtarédum & islands-
moéti BLI yfir veturinn sem eru baedi haldin 3
héfudborgarsvaedinu sem og & hinum ymsu stédum
Uti 8 landi. Fyrsta métid var i lok oktéber en hin verda i
jantar og mars. Blakdeild Fylkis mun einmitt halda
BLI-mdt Fyrir 2. deild karla sem og 7. deild kvk.
dagana 9.-11. januar i Fylkishdllinni og par munu
Fylkislidin okkar i videigandi deild taka patt.
Hvetjum vid ibua hverfisins ad leggja leid sina i
Fylkishollina og Fylgjast med leikjum p3d helgi og
taka inn fjorid sem fylgir blakmdtum.

ipréttafélagid Fylkir - Kynning deilda vetur 2025-2026

Fylkislidin taka svo patt i fj6lmérgum skemmti-
motum yFir veturinn auk pess sem vid hoéldum
sjalf jolamdét 29. ndvember og svo vormaot.
Hapunkturinn er svo Oldungamadtid sem verdur
haldid 30. april-2. mai 3 naesta ari hjad KA 3
Akureyri, par sem um 1500 blakarar (sem ndad
hafa 30 ara aldri) af Ollu landinu taka patt
priggja daga blakveislu.

Strandblak & islandi hefur eflst mjég seinustu
ar og x=fa og keppa margir Ur Fylki reglulega uti
yFir sumartimann. Einnig halda margir strand-
blakstzekninni vid allt 3rid med afingum inni i
Sandkastalanum i Arbaenum en par eru einu inni-
strandblaksvellir landsins. Fylkir tekur patt i
uppbyggingu strandblaksins med pvi ad halda eitt
af strandblaksmdtum sumarsins.

Mikil eftirspurn hefur verid eftir ndmskeidi
eda zfingum Fyrir byrjendur i blaki sidustu ar
og Fylkir er nd annad 3rid i r6d ad bjoda upp 3
byrjendablak.

Heyrid endilega i okkur ef 3hugi er Fyrir pvi ad afa
blak og hvetjum vid sérstaklega krakka og unglinga
til ad kikja & afingarnar i Arbaejar- og Nordlinga-
skéla en upplysingar um aefingatoflur ma Finna
inni 3 Fylkir.s.

Gledi - Virding - Metnadur
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FIMLEIKADEILD FYLKIS

Arid 1975 var dkvedid innan Fylkis ad stofna fim-
leikadeild og var radist ad pvi med heilum hugs,
stofnud stjérn og leitad ad adstodu. Januvar 1976
byrjadi starfsemin og maettu nokkur tug barna 3
Fyrstu eefinguna.

petta var fyrir 50 drum sidan og sidan hefur mar-
gt breyst. Fyrstu aefingarnar voru i Arbaejarskéla
og 3 laugardégum i Kennaraskdla islands. Sidan
1995 pegar Fylkishollin var tilbdin Féru Fimleikarnir

pbangad inn og var pad mikil bylting par sem litil
gryfja var sett Ut i enda hussins og betri taeki og
tdl vor keypt. Oktéber 2010 var sidan dnnur staer-
ri og betri breyting pegar Reykjavikurborg gerdi
samning vid Eyktina um Mest-husid i Norélinga-
holti sem var breytt i fimleika- og karatehus. pad
var mjog mikil breyting Fyrir deildina par sem vid
fengum hus sem var Utbuid med 3hoéldum og par
med lauk 6llum burdum med uppsetningu og tiltekt
eftir hverja &fingu.

Margt hefur breyst 3 taeplega 50 drum , i dag
hofum vid 3att nokkra islandsmeistara 38 hinum
ymsum 3holdum, baedi stulkur og drengir hafa
verid valin i unglinga svo og fullordins landslidsho-
p3a, keppt badi hérlendis og erlendis. En alltaf er
haegt ad gera betur og reynum vid ad gera okkar
allra besta i pvi ad baeta pjdlfun, menntun og
anagju baedi hjd idkendum svo og hja pjdlfurum,
bvi ju pad allt saman tvinnar saman.

T ———

Vid hja Fimleikadeildinni erum med rumlega 600
iBkendur, husid hja okkur er alltaf Fullt alla daga fra
morgni til kvolds hvort sem er 3 virkum dégum eda
um helgar.

Yngstu idkendur hjd okkur eru 1 - 2 dra og x=fa 3
laugarddégum par hefur verid algjort met patttaka
og mikil 3naegja hja forradamonnum ad koma med
litlu krilin til ad klifra og leika sér i hreyfingu og
frjdlsum leikjum. I8kendur par eru 103 bérn og pd
nokkud morg born 3 bidlista.

A sunnudégum afa 3 - 5 4ra bérnin og er su deild
alltaf ad staekka og staekka, par erum vié med brja
hépa og hvor hépur um sig med 50 born sem gera
150 born i premur hédpum og yfir 90 born 3 bid-
lista. betta segir okkur ad forradamenn hafa mikla

3nagu og porf 3 ad koma med bornin i hreyfingu
og leyfa peim ad fa Utras i allskonar afingum og
leikjum.

Gledi - Virding - Metnadur
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Sidan koma Fimleikahdéparnir sem eru frd 5 ara
0g eldri baedi drengir og stulkur par er kennt
eftir stigum FSi (Fimleikasamband islands) og byrja
bérnin ad keppa i pbrepum 9 ara. Uppur 11 ara aldri
er faekkkun hjd bornum sem vilja ekki aefa mikid
heldur vera i hépum sem afa litid og keppa ekki
0g par purfum vid ad herda 3 okkur og opna Fleirri
pbannig hépa og koma til méts vid parfir idkenda
um ad hafa gaman en ekki hardar &fingar til keppni
og erum vid mikid ad vinna i pannig starfsemi. brir
hdpar féru i aFfingarbudir til Portd i sumar og var
pad mjog vel heppnud ferd og allir komu gladir og
Fullir af orku heim Ur peirri ferd. En svona finga-
ferdir eru naudsynlegar til ad efla andann og
komast Ur synum venjulegum adstaedum og reyna
eitthvad nytt. Fimleikadeildin er med jélasyningu &
hverju 3ri og 3 vorénn erum vid med innanfélags-
mot Fylkis og par F3 allir ad keppa fra 5 ara og eldri.

Parkour hefur alltaf verid vinsazlt hjd okkur og
erum vid med prjd aldurshdpa i pessariipréttagrein,
parkour C eru yngstu idkendur frad 6 — 9 ara parkour
B 10 - 12 ara og parkour A 13 3ra og eldri. En Park-
our hefur slegid i gegn um allan heim og er ordin
mjog vinsael ibréttagrein. Parkour Fylkir var i Fyrs-
ta sinn nU i haust med innanfélagsmaot hja sér og
heppnadist pad mjog vel. Stefnt verdur 3 steerra
mot 3 naesta ari og jafnvel bjdda
Fleirri lidum ad vera med.

Eldri borgara leikfFimi hefur heldur
beturslegidigegn hjd okkur sidustu
ar og erum vid nuna komin med
yFir 200 i8kendur nanar eru 218
idkendur skrddir hjd okkur. Vid
h6fum Fundid Fyrir mikilli dnaegu

medal idkanda okkar og reynum vid ad gera ok-
kar allra besta til ad 6llum lidi vel og gera afingar
vid sitt haefi. Vid reynum lika ad brjéta upp afingar
t.d. med bleikum degi, atlum ad bjéda upp 3
nadmskeid, Faum til okkar allskonar kynningar med
allskonar smakki. EFftir allar sfingar erum vid
med kaffi og medlzeti med pvi og mega idkendur
okkar sitja eins lengi og pau vilja og spjalla saman.
Tvisvar 3 ari erum vid med ball, fyrir jélin erum vid
med jolabalspema, p3d erum vid med jélamat fra
Grillvagninum, fdum hina ymsu skemmtikrafta
til ad skemmta okkur og erum med veglega
happdraettisvinninga sidan dénsum vid inn i
néttina. A vorin erum vid med eins nema pa erum
vid med sumarpema med skreyttum sal og kdsyheit.
Stefnt er ad pvi ad fara i ferdalag med idkendur
okkar nu i mars og atlum vid ad stefna 3 Fleirri slik
ferdaldg i Framtidinni.

Gledi, virding og metnadur er okkar
einkunarord og atlum vid hja fim-
leikadeildinni ad gera okkar allra
besta ad standa vid pessi stéru ord.

Fimleikadeild Fylkis sendir ollum
okkar idkendum svo og o6llum
Arbaeingum jéla og nyarskvedju og
vonum ad allir hafi pad gott yfir jol

0g dramoét jafnt og alla adra daga.

Hja Fimleikadeildinni starfa 25 pjalfarar.

Afram Fylkir!

Gudrun Osk Jakobsdattir
Formadur fFimleikadeildar Fylkis
Rekstrarstjori Fylkissels.

Gledi - Virding - Metnadur
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LEIKSKOLABOLTI FYLKIS

Leikskdlafétbolti Fylkis er kominn 3 Fullt!

Fylkir hefur nU hafid nytt og spennandi verkefni,
leikskélafdtbolta, sem hofst fFormlega 1. september.
Fylkir FSr i samstarf vid leikskdlana, Arborg, Artins-
skéla-Leikskdladeild, Heidarborg, Raudaborg og

Raudhdl og er ad bjdda upp 3 Foétboltazefingar 3 leik-
skolatima.

Verkefnid er samskonar 8. flokki sem hefur verid
hjd okkur undanfarin ar en stéra breytingin er
ad ein &fing fer fram 3 leikskdlatima i iprétta-
husum ndlaegt leikskélunum, par sem leidbein-
endur,leikskdlakennarareda foreldrarkomamed
borninogpjalfaridvegumFylkistekurdmdtipeim.
Hin &fingin er haldin 8 laugardagsmorgnum, par
semhdpurinnaefirsamanadhefdbundinniaefingu,
kynjaskipt { strdka og stelpur. Verkefnid
hefur pegar vakid mikla athygli og patttaka
fFarid langt fram Ur vaentingum. I8kendafjoldinn
hefur aukist um 64,2% og nU afa 110 krakkar &
leikskdlaaldri Fétbolta! betta synir greinilega
hversu mikill 3hugi medal yngstu ibuda hverfisins
og vilji til 28 taka patt i starfi Félagsins..
Leikskolafdtbolti Fylkis er frabaer leid Fyrir born
ad kynnast Ffdtbolta 3 eigin forsendum, med
bros 3 vor, i sinu nserumhverfi, med sinum vinum
og bolta vid feetur!

Kaer kvedja

Steinar Le6 Gunnarsson YFfirpjalfari yngri flokka
Knattspyrnudeildar Fylkis

YFIRPJALFUN YNGRI FLOKKA

Fylkir  styrkir  framtidina: Steinar Led
Gunnarsson  tekur vid  yfirpjalfun
yngri Flokka

Barna- og unglingardd Fylkis hefur
radid Steinar Led Gunnarsson sem
nyjan  yfirpjalfara  yngri  flokka
félagsins. Hann tekur vid af
Sigurdi bdor  Reynissyni  0g
hefur fFormlega  storf 1.
desember naestkomandi.
Steinar Led er med UEFA A
pjalfaragradu og byr yfir ara-
langri og dyrmaetri reynslu af
bjalfun, baedi innan Fylkis og
hja 68rum Félégum & islandi.

ipréttafélagid Fylkir - Kynning deilda vetur 2025-

Barna- og unglingardd Fylkis segir
radninguna styrkja syn félagsins um
ad vera i fremstu r6d i uppbyggingar-
starfi, veita bestu mogulegu pjalfunina
og vera mikilvaegt skref i aframhaldandi
og kraftmikilli préun deildarinnar.

Vid hlokkum til spennandi
Framtidar. bessi nyi kafli lofar
afar gédu Fyrir allt FylkisfFolk.

Steinar Le6 Gunnarsson
yFirpjalfari yngri Flokka
Fylkis

Gledi - Virding - Metnadur



#viderumArbaer

PRIDJUDAGINN 23. DESEMBER
ki.11:30-14:00

| FYLKISHOLL

Oll velkomin i Skotuveislu
Fylkis, 23. desember.
Bodid verdur upp a |
sérlega ljuffenga skotu,
tindabykkju, saltfisk
og medlzeti 4 medan
birgdir endast.

Fyrst koma - fyrst fa

Verd adeins

5.400 . w é

Bordapantanir 4 fylkir@fylkir.is

eda hja Sigriinu i sima 824 0403 7
www.fylkir.is
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EFTIRTALDIR APILAR SENDA IPROTTAFELAGINU
FYLKI BARATTU- OG JOLAKVEDJUR!

Reykjavik
AB varahlutir ehf.

Alda M Magndusdéttir
Almenna bilaverkstaedio ehf.
Arbaejarblém
Bananar ehf.

BGI malarar ehf.

Biobu ehf., lifreenar mjélkurvérur
Bilasmidurinn hf.
Bjossi 16 ehf., jardverktaki
Bélstrun Oskars Sigurdssonar
Dalbaer sf.

Daniel Bergur Gislason
El Framkvaemdir ehf.
Einar Schweitz Aglstsson
Eyp6ér Gudmundsson
Fanntéfell ehf.

Finka ehf., malningarverktakar
GB Tjénavidgerdir ehf.
Golflagnir ehf.

Grettir, vatnskassar ehf.
Gunnar Kristinn Baldursson
Gunnar Viggosson

H&S Rafverktakar ehf.
Henson sports
Hja Ingvarsson ehf.
Hrénn Agustsdottir
HS pipulagnir ehf.
Héfdakaffi ehf.
Is-spor ehf.

J.E. 101 ehf.
Jakob Halldérsson
Jon Hilmarsson
Jon Magnusson
Karl Sigurdsson
Kristinn Kristjansson
Kristjan Steingrimsson
Magni Jonsson
Matthias Sveinsson
Meba- ur og skart
MIO MIO ehf.
Orkuvirki ehf.
Olafur Bjérgvin Pétursson
Olafur Hans Grétarsson, tannlzeknir
Olafur Magniisson
PR flutningar slf.

PROFILSTAL

ipréttafélagid Fylkir - Kynning deilda vetur 2025-2026

e debclr

SMIDSHOFDA 15 -

sSimMml 587 - 8999

Gledi - Virding - Metnadur


https://www.facebook.com/people/Pr%C3%B3f%C3%ADlst%C3%A1lBriddebilt/100028284266177/

. Kaelitaakni

Pékkun og flutningar ehf. Témas Kristinsson

Rafstjorn ehf. Tunpékupjénustan ehf.
Rafvidgerdir ehf. Valdimar b Valdimarsson

Ragnar Pall Bjarnason Wiirth & islandi ehf.
Ragnar W Hallbergsson Z - brautir og gluggatjéld
Reidskéli Reykjavikur bP6r Hauksson
Rekstrarvérur Kopavogur
Reykjavikurborg Alhlida pipulagnir sf.

Rut Jonsdottir Arkis arkitektar ehf.
S.0.S. Lagnir ebhf. Bilaklaedningar hf.
Sigrdn Jonsdottir Reykofninn ehf. - reykofninn.is

Skjaldbaka ehf. Sudurverk hf.
Steinn Halldérsson Zenus gluggatjéld

Straumkul ehf. Gardabar

Sveinn Jénatansson hrl. Geislataekni ehf. - Laser pjénustan
Tannlaeknastofa Elinar Wang Selfoss

Omar Hugi Egilsson

Wunnoaandfn

#Viaerum/irbwr ipréttafélagid Fylkir - Kynning deilda vetur 2025-2026



https://kaelitaekni.is/?gad_source=1&gad_campaignid=20744105215&gbraid=0AAAAAqdhQyEjFjzSS9qQUyApXYvNd8I6f&gclid=CjwKCAiAlrXJBhBAEiwA-5pgwhHn3BRDOYu2JpJGRXMYoDNMCJUW6OdLr6k11qbwnRqhhOGLkGNoSRoClccQAvD_BwE

DREGID
27. DES

Leikurinn er hafinn og hann hefur aldrei verid sztari!

Milljélaleikurinn hefur svo sannarlega fest sig i sessi sem jolahefd og i ar drégum vid 27. desember.
b3 fa 27 heppnir spilarar heila jélamilljon hver!

Pu kemst med i pottinn i hvert skipti sem pu kaupir 10 radir i Lottd, Vikinglotto eda EuroJackpot til
og med 27. desember. Ad vanda fara okkar tryggu askrifendur lika i pottinn i hverri viku en audvelt
er ad tryggja sér askrift 4 lotto.is. Ma ekki bjéda pér ad vera med? Nanar a lotto.is



https://games.lotto.is/

