
Fylkir Körfubolti Æfingatafla 2025/26 (æfingar hefjast 1. sept.) 

Hópar mánudagur þriðudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 
Krílabolti 

(f.d. 2020 – 2021) 
      10:00 - 11:00 

(kk og kvk)   
Norðlingaskóli 

Mb 6-7 
(f.d. 2018 – 2019) 

 
 

16:00- 17:00 
(kk og kvk)   

Árbæjarskóli 

  
 

16:00- 17:00 
(kk og kvk)   

Norðlingaskóli 

  

Mb 8-9 
(f.d. 2016 – 2017) 

16:00- 17:00 
(kk og kvk) 

Árbæjarskóli 

17:00- 18:00 
(kk og kvk) 

Árbæjarskóli 

  17:00- 18:00 
(kk og kvk)   

Norðlingaskóli 

  

Mb 10 -11 
(f.d. 2014 - 2015) 

17:00- 18:00 
(kk og kvk) 

Árbæjarskóli 

18:10 – 19:10 
(kk og kvk) 
Fylkishöllin 

 17:00 - 18:00 
(kk og kvk) 
Fylkishöllin 

16:10 – 17:30 
(kk og kvk) 

Árbæjarskóli 

 
 
 

 

Fl 7 
(f.d. 2013) 

 18:10 – 19:10 
(kk) 

Fylkishöllin 

18:00- 20:00 
(kk) 

Árbæjarskóli 

17:00 - 18:30 
(kk) 

Fylkishöllin 

  
10:00-12:00 
Skill Sessions 

Fl 7-11  
(kk og kvk) 

Árbæjarskóli 

 

Fl 8 
(f.d. 2012) 

 18:10 – 19:10 
(kk) 

Fylkishöllin 

18:00- 20:00 
(kk) 

Árbæjarskóli 

18:00- 19:00 
(kk og kvk) 

Árbæjarskóli 

17:30- 18:30 
(KK) 

Árbæjarskóli 

 

Fl 9 
(f.d. 2011) 

 19:10 – 20:40 
(kk) 

Fylkishöllin 

18:00- 19:30 
(kk) 

Norðlingaskóli 

18:30 – 20:00 
(kk) 

Fylkishöllin 

18:30- 20:00 
(KK) 

Árbæjarskóli 

 

Fl 10 
(f.d. 2010) 

 20:40 – 22:00 
(kk) 

Fylkishöllin 

19:00- 20:30 
(kk) 

Norðlingaskóli 

18:30 – 20:00 
(kk) 

Fylkishöllin 

18:30- 20:00 
(KK) 

Árbæjarskóli 

 

Fl 11 
(f.d. 2009) 

 20:40 – 22:00 
(kk) 

Fylkishöllin 

19:00- 20:30 
(kk) 

Norðlingaskóli 

18:30 – 20:00 
(kk) 

Fylkishöllin 

18:30- 20:00 
(KK) 

Árbæjarskóli 

 

       

Fl 7-10 KVK 
(f.d. 2012-2010) 

17:00 – 18:00 
(kvk) 

Selásskóli 

17:00 – 18:00 
(kvk) 

Selásskóli 

17:00 – 18:00 
(kvk) 

Selásskóli 

19:00- 20:00 
(kvk) 

Árbæjarskóli 

 
 
 

 

 



*með fyrirvara um breytingar 

Hópar mánudagur þriðudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

MFL 
 

20:30- 22:00 
Norðlingaskóli 

19:10-20:40  
½ Fylkishöllin 

 18:00-19:00  
Norðlingaskóli 

 

19:15-22:10  
½ Fylkishöllin 

* ef enginn leikur 

 12:00-13:00  
Norðlingaskóli 

Recovery/shoot 

Mfl B  20:40 – 22:00 (kk)  - 
1/2 Fylkishöllin 

21:10-22:10 – 1/2 
Fylkishöllin 

    

Táknmálsbörn     19:15-22:10  
fullorðnir 

½ Fylkishöllin  
* ef enginn leikur 

12:00 – 13:00 
börn 

13:00-15:00 
fullorðnir 

Árbæjarskóli 

 


