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1. Inngangur

Handbokin fjallar um stefnu knattspyrnudeildar Fylkis. Studst
er vio handbdk ISl um fyrirmyndarfélag.

Fjarhagur Barna og unglingarads er ad fullu adskilin rekstri
meistaraflokks karla og kvenna.

Fjallad er um allt sem skiptir malid i rekstri iprottafélags.
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2. Markmid og skipulag
2.1 Markmid

Fjarhagsleg:

e Fjarhagsaeetlun sé gerd
fyrir hvert starfsar.

e AQ gjold séu ekki
umfram tekjur.

e AOQ rekstur Barna og
unglingarads sé
sjalfbeer.

e AQ deildin sé rekin &
abyrgan hatt.

iprottaleg:
Ad allir fai verkefni vid haefi.
Ad starfid sé i fremstu r6d & landinu.
Ad idkendur og starfsmenn su alltaf til fyrirmyndar.
Ad allir beri virdingu fyrir peim sem koma ad starfi
félagsins og eigum pess.
Ad sameiginleg markmid iprottagreinarinnar ndist og

unnid i samstarfi vid adrar deildir.
Hér ma finna stefnu félagsins

pjafarar félagsins vinna eftir stefnu deildarinnar og

notast vid fraedsluefni KSI
Hér ma finna freedsluefni KSI
Hér ma finna stefnu knattspyrnudeildar

Félagsleg:

Ad idkendur leeri ad takast & vio motleeti jafnt sem
velgengni.

Ad idkendur leeri ad vera hluti af lidsheild og beri
virdingu fyrir 6llum sem ad iprottinni koma.
Ad na til sem flestra barna og unglinga i hverfinu og
gera pau virk i félaginu.

e AJ auka pattoku barna og unglinga i félagsstarfinu.

Knattspyrnudeildin fylgir i einu og 6llu
personuverndarstefnu adalstjornar eins og adrar deildir
félagsins.

Hér ma finna persénuverndarstefnu Fylkis
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https://fylkir.is/wp-content/uploads/2019/09/Stefna-%C3%8D%C3%BEr%C3%B3ttaf%C3%A9lagsins-Fylkis.pdf
https://www.ksi.is/fraedsla/safn/fraedsluefni-og-kennslugogn/
http://fylkir.is/wp-content/uploads/2019/03/Fylkir-stefna-knattspyrnudeildar.pdf
https://fylkir.is/wp-content/uploads/2019/09/Pers%C3%B3nuverndarstefna-Fylkis.pdf

2.2 Skipurit Knattspyrnudeildar

2.3 Skipurit Barna og Unglingarads
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2.4 Skipulag unglingarads

e Formadur
e Varaformadur
e Medstjornendur

Helstu verkefni barna og unglingarads eru :

Eftirfylgni med stérfum pjalfara
Eftirlit med skipun foreldrardda
Studningur vid foreldrarad
Fjarhagslegt adhald

Aztlanagerd

Dreifing upplysinga

Innheimta aefingagjalda

Urlausn vandamala

Ritun fundargerda

Umsjon pontunar a BUR flik arlega

3. Umgjord pjalfunar og keppni Stefnuyfirlysing ISl og KSi er
leidbeinandi vid starf félagsins

3.1 Andi stefnunnar: ipréttafélagid Fylkir leggur aherslu &
ad ipréttaiokun sé proskandi og til pess fallin ad efla likamlegt og
andlegt heilbrigdi idkenda sinna. Allir iokendur skulu hafa
maoguleika til idkunar an tillits til fjarhagslegrar stodu heimilis,
busetu, litarhattar, trdarbragda o.s.frv. Fyrir yngri aldursflokka verai
ahersla 16gd & uppbyggilega skemmtun og leik en eldri idkendur
geta valid milli pattoku i afreksstefnu eda pattokustefnu eftir pvi
hvar ahuginn peirra liggur.

3.2 Skilgreiningar: Med barnaiprottum er att vid iprottir fyrir
born til 12 ara aldurs. Med unglingaiprottum er att vid iprottir fyrir
born a aldrinum 13-19 ara.
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) 3.3 Markmio:
Ipréttapjalfun barna hefur eftirfarandi markmia :

8 ara og yngri :

e A0 auka hreyfiproska

e A0 fyrstu kynni af knattspyrnu séu jakveed

e A0 afingar séu fijdlbreyttar

e A0 pjélfun fari fram i leikformi

e A0 afingar séu skemmtilegar
9-12 4ra:

e Aukin ahersla a einstaklingspjalfun og teeknipjalfun
Ahersla & lidspjalfun, samvinnu og leikfraedi
pjalfun feli i sér pol, kraft og teygjusefingar
Fjolbreyttar og keppnislikar aefingar
Hattvisi og iprottamannsleg framkoma kennd
Ad allir fai verkefni vio haefi
Ahugahvét fyrir lifstid

iprottapjalfun unglinga hefur eftirfarandi markmid og leidir :

13-16 éara:
e pjalfun byggist meira en adur a poli og hradaaefingum
Vidhalda og beeta teeknipjalfun
Leikfreedi med tilgangi, grunnhlutverk lids
Leera ad spila sem lid, efla keppnisskap og sigurvilja
Skapa félagslegar adsteedur med starfinu, efla félagsanda
Kynna leikmenn fyrir afreksiprottamennsku og veita peim
freedslu um heilbrigdan lifstil
Sérhaefing hefjist
e Kynna moguleika sem bjdédast peim sem vilja ioka
knattspyrnu sem likamsraekt og vegna félagsskaparins
e Allir unglingar fai teekifeeri til eefinga og keppni midad vid
broska og getu
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3.4 Keppni:

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi asetlun :

Keppni skal midast vid aldur og proska og er atlad ad vera
hvetjandi til &stundunar og framfara.

8 ara og yngri :

Keppni i pessum flokkum (7. og 8.flokkur) er ekki eiginlegt
markmid i sjalfu sér. Sé keppni viohofd skal hun fara fram a
félagsmotum og métum par sem leikmenn ar
nagrannafélogum keppa. Oll ahersla er ad leikmenn fai
teekifaeri til ad vera med og skal enginn leikmadur utilokadur.
Spilatimi er med 6llu jafn og skal leikgledin rada rikjum.

9 til 10 ara:

Keppni i pessum aldursflokki (6.flokkur) fer fram a
félagsmétum. Ahersla skal 1698 & lidakeppni og allir leikmenn
fai teekifeeri til pess ad vera med.

11til 12 &ra:

Keppni i pessum aldursflokki (5.flokkur) skal fara fram &
félags-, landshluta-, og landsvisu. Ahersla skal 16gd &
lidakeppni og allir fai teekifeeri til pess ad vera med 6had
getu. Aukin samkeppni myndast milli einstaklinga.

13til 14 &ra:

Keppni i pessum aldursflokki (4.flokkur) skal fara fram &
félags-, hérads-, landshluta-, og landsvisu og hugsanlega
erlendis. Lidakeppni skal vera i fyrirrimi en aukin ahersla
midad vid fyrra aldursskeid & keppni milli einstaklinga.
Arangur fer ad verda markmid.

15til 16 ara:

Keppni i pessum aldursflokki (3.flokkur) skal fara fram a
félags-, hérads-, landshluta-, og landsvisu og hugsanlega
erlendis. Arangur i keppni er afram markmid.

17-19 ara : Keppni i pessum aldursflokki (2.flokkur) skal fara
fram & félags-, hérads-, landshluta-, og landsvisu og
hugsanlega erlendis. Arangur i keppni er skyrt markmid.
Undirbaningur fyrir meistaraflokk.
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3.5 Verdlaun og vidurkenningar:
Verdlaunaveitingar barna og unglinga fylgi eftirfarandi asetlun

8 ara og yngri
Allir leikmenn f& jafna vidurkenningu a lokahofi
Allir leikmenn f& jafna vidurkenningu i keppni

9til 10 ara
Allir leikmenn f& jafna vidurkenningu & lokahofi
Allir leikmenn fa jafna vidurkenningu i keppni

11til 12 ara
Lid vinna til verdlauna i keppni )
Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna Islandsmeistara

13-19 ara

Lid vinna til verdlauna i keppni

Einstaklingar 17 ara og eldri geta unnid til verdlauna a
lokahofi fyrir framurskarandi arangur

Oaeskilegt er ad veita bérnum og yngri unglingum

stérvidurkenningar svo sem Ipréttamadur félags.
Leikmannarad Fylkis
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https://fylkir.is/leikmannarad/

4. Fjarmalastjorn

Stefna félagsins er ad fjarhagsleg stada sé alltaf réttu
megin vid nallid svo heegt sé ad byggja upp 6flugt og
innihaldsrikt félag/deild. Békhald félagsins/deildarinnar er
feert hja 16ggildum endurskodanda samkveemt reglugerd
[Si og er yfirfarid reglulega af framkveemdastjora Fylkis.
Bokhald félagsins/deildarinnar er adskilid yngri/eldri sem
midast vid 18 ara aldur. Fjarhagsaaetlanir eru gerdar fyrir
hvert rekstrarar.

Geett er ad fjarhagsaaeetlun fyrir naesta rekstrarar liggi fyrir
vid uppgjor fyrra ars.

Framkveemdastjori Fylkis er abyrgur fyrir fjarmalum
félagsins/deildarinnar og eru allar greidslur 6heimilar an
hans sampykkis.

Arsreikningur Knattspyrnudeildar

5

pjalfarar og pjalfaramenntun -

Stefna Barna og unglingarads er ad pjalfarar barna og
unglingaflokka félagsins hafi videigandi menntun til peirra starfa
sem peir vinna samkvaemt reglugerd KSI.

Farid er yfir menntunarstddu pjalfara vio radningu

Vid samningagerd um starfskjor pjalfara skal tekid tillit til
menntunar peirra og reynslu.

pjalfarar fa studning Barna og unglingarads til pess ad seekja
bjalfaranamskeid eda endurmenntunarnamskeio til pess ad
auka vid pekkingu sina.

Samradsfundir allra pjalfara yngri flokka skulu haldnir
reglulega med Yfirpjalfurum félagsins i samradi vid Barna og
Unglingarad.

| samstarfssamningi vid pjalfara er 6skad eftir hreinu
sakarvottorai.

Oll laun hja deildinni eru samreemd burtséd fra kyni, konur og
karlar fa sému laun fyrir sému vinnu

Allir pjalfarar eru med skriflegan samning.

[préttafélagid Fylkir @ Knattspyrnudeild
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https://fylkir.is/wp-content/uploads/2022/03/Fylkir-KSI-Leyfiskerfid-arsreikningur-2021-TCP-21-COMBINE.pdf

6 Félagsstarf :

iprottafélagid Fylkir leggur mikla &aherslu & ad deildir
félagsins sinni 6flugu félagsstarfi samhlida sefingum.
Starfid fer baedi fram i adstdédu félagsins og a 6drum
stddum par sem bodid er upp a starf sem nytist til ad bua til
goodan félagsanda og til ad efla lidsheildina.

Einnig er 16gd ahersla a ad horfa ut fyrir viokomandi hép og
vinna med 6drum hopum innan félagsins eins og afreksfolki
félagsins.

Skipulagning a félagsstarfinu kann ad verda gerdo i
samvinnu vid foreldrafélag, félagsmidstodvar, skoélayfirvold
eda tomstunda- og iproéttarad. Foreldrakvdld, heimsoknir til
annarra félaga, pizzuveisla Utivist, ratleikir, keppni i
ohefobundnum ipréttagreinum Félagsstarfid skal unnid i
samradi vio foreldrafélog flokkanna.

7 Foreldrastarf:

Foreldrar barna i ipréttum skipa veigamikid hlutverk i
starfsemi iprottafélaga. par taka peir patt i margvislegum
verkefnum sem tengjast ipréttapatttoku barnanna og p.a.l.
heilbrigoum lifsstil og félagslegu umhverfi peirra.
Meginhlutverk foreldra er ad ad standa vord um um
hagsmuni idkenda, efla samskipti milli peirra og foreldra
sem og a milli stjornenda og pjalfara. Foreldrarad er skipad
vid upphaf hvers timabils.

Starfslysing foreldrarads

. ad hvetja adra foreldra til frekari patttdku innan
félagsins

. ad koma af stad fjaroflunarleioum fyrir idkendur i
Ollum hépum.

. ad reyna af fremsta megni ad audvelda starfio fyrir
iokendur vegna keppnis/aefingaferda.

J ad sja um félagsstarf utan eefingatima i.p.m. einu

sinni a hvorri 6nn.

[préttafélagid Fylkir @ Knattspyrnudeild
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8 Freedslu- & forvarnarstarf:

Stefna félagsins vardandi afengis/tobaksneyslu tekur mid
af stefnu IS i peim malum. Afengis/tébaksneysla er ekki
leyfileg & medan keppni/aefingar eiga sér stad, petta a lika
vido um munntébak/neftobaksneyslu, allt slikt er bannad a
ipréttasveedi félagsins. petta a einnig vid um alla p4 sem
koma ad starfi félagsins, starfsmenn, bjalfarar,
stjornarmenn og sjalfbodalidar.

Forvarnargildi iprotta er mikid og leggur iprottarfélagi®
Fylkir &herslu & ad efla allt iprottastarf i félaginu fyrir alla
aldurshopa. Fjélmargar islenskar rannsoknir hafa synt ad
batttaka barna- og unglinga i skipulégdu iprottastarfi dregur
ar likum a ad unglingar leidist at i fravikshegdun. beir
unglingar sem leggja reglulega stund & iproéttir eda adra
hreyfingu eru sidur liklegir til ad syna neikveett atferli en
aorir jafnaldrar peirra. ipréttaidkun almennings er einn af
lykilpattum sem geta haft ahrif a lifsstil folks i att ad
heilbrigdara lifernis. Inn & heimasidu félagsins, fylkir.is, er
haegt ad finna forvarnarstefnu félagsins sem deildin fylgir i

einu 0g Ollu.
Hér ma finna forvarnarstefnu Fylkis

Skilgreiningar a einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni
areitni og ofbeldi & vinnustédum byggist & reglugerd nr.
1009/2015, um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni,

kynbundinni areitni og ofbeldi & vinnustédum.

* Einelti: siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin
ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur, svo sem
ad gera litid ar, modga, seera eda 6gna viokomandi eda
valda honum otta. Skodanaagreiningur eda agreiningur

vegna Olikra hagsmuna fellur ekki hér undir.

» Kynbundin areitni: Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir

[préttafélagid Fylkir @ Knattspyrnudeild

12



https://fylkir.is/forvarnarstefna-fylkis/

henni verdur, er i 6pokk vidkomandi og hefur pann tilgang
eda pau ahrif ad misbjéda virdingu viokomandi og skapa
adsteedur sem eru 6gnandi, ffandsamlegar, nidurlaegjandi,

audmykjandi eda modgandi fyrir viokomandi.

» Kynferdisleg areitni: Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem
er i 0pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang
ad misbjoda virdingu viokomandi, einkum pegar hegounin
leidir til  6gnandi, fjandsamlegra, nidurleegjandi,
auomykjandi eda modgandi adsteedna. Hegdunin getur

verid ordbundin, taknreen og/eda likamleg.

 Ofbeldi: Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til,
likamlegs eda salreens skada eda pjaninga pess sem fyrir
henni verdur, einnig hétun um slikt, pvingun eda

handahofskennda sviptingu frelsis

Vidbragdsaeetlun vegna eineltis er virkt um leid og pad
kemur upp og reynt ad leysa eins fljott og unnt er. Malid er

reett, 6llum gefid feeri & ad segja sina hlid a malinu og leysa
misskilning. Finna rét vandans og Gtklja mal med samtali.
Eiga almennt samtal um hegdun og framkomu vid pa sem
tengjast tiltekna mali og vinna markvisst ad betri
samskiptum og beettari menningu innan hopsins. pPa er

einnig haegt ad fa seskilega fraedslu fyrir pa sem um raedir.

Allar birtingamyndir ofbeldis/areitni er med 6llu fordeemt
innan deildarinnar og ma& ekki gera iprottastarfio
tortryggilegt, fyrir iokendum, foreldrum, sjalfbodalioum og

odrum félagsmonnum. Ollum peim sem koma ad starfi

[préttafélagid Fylkir @ Knattspyrnudeild
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deildarinnar skal synd kurteisi og virding i 6llum
samskiptum. Idkendur eru freeddir um stefnu félagsins i
Ollum birtingarmyndum eineltis. Framkvaemdastjori ber
abyrgd a pvi ad slik freedsla fari fram hja 6llum deildum

félagsins.

Viobrogo pegar ofbeldi/areitni & sér stad innan deildarinnar
er ad hafa samband vid videigandi fagadila, barnavernd,
logreglu, seskulydasvettvanginn og/eda IBR. Tekid skal &
Ollum tilkynningum alvarlega, syna vidkomandi framkomu
og halda ré sinni. Hlusta vel & frasdgn viokomandi an pess
ad trufla. Standa vord um viokomandi og gera allt sem haegt

er til ad hann verdi afram virkur péatttakandi i félaginu.

Deildin  vinnur eftir vidbragdsaeetlun iprétta- og
aeskulydsstarfs, eins og allar adrar deildir innan félagsins
gera. Samkiptaradgjafi iprotta og seskulydsstarfs er 6hadur
adili sem stydur vid, leidbeinir og adstodar pa sem hafa

upplifad einhverskonar ofbeldi eda einelti i sliku starfi.

Peir sem telja sig hafa ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi,
einelti i sinu iprétta eda aeskulydsstarfi eda eru jafnvel ekki
vissir, geta leitad til og fengid radgjof, sér ad
kostnadarlausu.

Hér ma finna Vidbragdsaaetlun iprotta/og seskulydsstarfs

Neysla tébaks og vimuefna idkenda undir 18 ara aldri, er
tilkynnt foreldrum fyrirvaralaust. Foreldrum idkenda er

upplyst um stefnu félagsins i vimuefnamalum og éskar eftir

[préttafélagid Fylkir @ Knattspyrnudeild
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https://www.samskiptaradgjafi.is/_files/ugd/48e44a_d4ea92bf07774bb1aab4f310deb56510.pdf

g6du samstarfi vid pau i peim malum. Vidurldg vid brotum
a pessum reglum hja iokendum eru tilmeeli og abending. Ef
slik tilmeeli/abending skilar ekki tilteknum arangri geeti
komid til frekari refsinga ad halfu deildarinnar. Pad getur til
deemis verid timabundind bann fra aefingum/keppni.
Hlutverk pjalfara er ad vinna eftir pessari stefnu félagsins,
framfylgja henni og studla ad frédleik um vimuvarnir
almennt og hvada ahrif slik neysla hefur a arangur i
iprottum.

Arid 2020 tok til starfa samskiptaradgjafi eftir ad mennta
0g menningarmalaraduneytid setti |l6g um starfid haustid
adur. Samskiptaradgjafi hefur pad markmid ad auka
Orygqi i iprétta- og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordinna. Markmidid er ad allir geti tekid virkan patt &
sinum vettvangi og jafnframt leitad sér adstodar eda
leitadréttar sins vegna atvika og misgerda sem hafa att
sér stad an pess ad ottast afleidingar. Pegar erfio mal
koma upp innan félagsins, sem kalla & frekari adstod, er
samskiptaradgjafinn sa sem leidbeinir félaginu i fyrstu

skrefum malsins. Samskiptaradgjafi

[préttafélagid Fylkir @ Knattspyrnudeild
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https://fylkir.is/wp-content/uploads/2021/02/Samskiptar%C3%A1%C3%B0gjafi-%C3%8D%C3%BEr%C3%B3ttastarfs.pdf

9 Jafnréttismal- & velferoarmal

iprottafélagid Fylkir leggur mikla aherslu & ad allir eigi
jafnan rétt til patttéku i ipréttum hja félaginu og eru
fordomar af 6llu tagi 6lidandi innan félagsins.

Fylkir leggur alla &herslu & ad sinna kréfum beggja kynja til
jafns

Forddbmar eru pegar einhver er areittur, utilokadur,
snidgenginn eda mismunad vegna utlits, uppruna,
kynpattar, litarhattar, kynferdis, kyngervis, kynhneigdar,
skodana, truar, fétlunar, efnahags eda annarra astsedna.

Jafnréttisstefna Fylkis er unnin i samraemi vio akveedi laga
um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008
og einnig styost félagid vid Mannréttindastefnu
Reykjavikurborgar i 6llu sinu starfi. Velferd idkenda skiptir
Ollu mali og sampykkir félagid aldrei ofbeldi af neinu tagi.
Inn & heimasidu félagsins er haegt ad finna jafnréttisstefnu

félagsins sem deildin vinnur eftir jafnréttistefnu félagsin.
Hér méa finna jafnréttisstefnu Fylkis

Fylki er umhugad um lidan idkenda sinna, og tekur allri
vanlidan, likamlegri sem andlegri, mjog alvarlega. Markmid
Fylkis er ad 6llum idkendum lidi vel.

Félagio er med pa stefnu ad baedi kyn séu i stjorn
félagsins/deildarinnar svo raddir og sjébnarmid beggja kynja
heyrist. bjalfarar, 6had kyni, njoti sbmu kjara og o6had
hverja peir pjalfa.
Hér ma finna jafnréttisasetlun Fylkis

[préttafélagid Fylkir &3 Knattspyrnudeild
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https://fylkir.is/wp-content/uploads/2020/03/Jafnr%C3%A9ttisstefna-Fylkis.pdf
https://fylkir.is/jafnrettisaaetlun-nytt/

10 Sidareglur:

Markmid félagsins med sidareglum er ad veita
félagsmonnum sinum almennar leidbeiningar i leik
og starfi. paer eru hluti af peim anda sem & ad vera
rikjandi i Fylki og purfa ad njéta almenns studnings
medal allra. Reglurnar skulu vera hvetjandi og
leidbeinandi i senn og skal kynna 6llum innan
félagsins. Reglurnar eru ekki eingbngu leidbeinandi

heldur geta peer haft refsidkvaedi af ymsum geroum.
Hér fa finna sidareglur Fylkis

11 Umhverfismal:

iprottastarfid parf ad fara fram i satt vid umhverfid.
Mikilveegt er ad halda umhverfinu hreinu. Fyrir utan jakveed
ahrif a pa sem starfa i iprottahreyfingunni hefur pad lika
jakveed ahrif a sveitarféloég, almenning, styrktaradila og
rikisvald. Félagio hefur sett sér stefnu i umhverfismalum:

« Félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad
sameinast um bila pegar saekja parf mét eda keppni Gt fyrir
borgina

* Félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad
nidurgreida rutukostnad pegar seekja parf atileiki.

« iprottasvaediod er reyklaust
* Hugad er ad adgengi fyrir fatlada
* Tiltekt fer fram a svaedi reglulega

* [6kendur verdi hvattir til ad hjola til aefinga pegar kostur
er.

* I6kendur skuli fara vel med ahold og bunad pannig ad
sem lengst ending veradi tryggo

ipréttafélag Fylkis hvetur idkendur, forradamenn og adra
gesti ad flokka i sérmerktar tunnur, allan Urgang, floskur,

pappa og plast.

[préttafélagid Fylkir @ Knattspyrnudeild
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