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INNGANGUR

iprottafélagid Fylkis er hverfisfélag i Reykjavik sem bydur upp & fijdlbreytt og
skemmitilegt starf fyrir born og unglinga. Einnig er starfreekt innan félagsins
afreksstarf.

Pessi handbok er gerd fyrir pa er koma ad starfi ipréttafélagsins Fylkis. HGn er
upplysingabok og segir fra starfi, skipulagi, stefnu og markmidum félagsins.
Adilar sem koma ad starfi félagsins geta hér fundid upplysingar um starfid og nytt
sér i sinum verkefnum fyrir félagid.

Med pessari samantekt er pad von forsvarsmanna félagsins ad starfio verdi
markvissara og betra sem mun pa leida til betri pjonustu vid idkendur.

URDRATTUR UR SOGU FYLKIS

Félagssvaedi iprottafélagsins Fylkis er midsveedis i Arbaejarhverfi og innan
Ellidaardals. Upphaf stofnum félagsins ma rekja til arsins 1954 pegar Framfarafélag
Selas og Arbaejar ( FSA ) var stofnad. Félagid var m.a. tengilidur milli félksins og
yfirvalda sem var til hagsbota fyrir alla ibGa hverfisins. Arid 1967, pann 28.mai var
svo félagid stofnad en hét fyrstu prju arin Knattspyrnufélag Selass- og
Arbaejarhverfis, KSA adur en nafninu var breytt i ipréttafélagid Fylkir. Til ad byrja
med var engin iprottaadstada i Arbaejarhverfi og pvi purfti ad fara 6hefdbundnar
leidir i félagsstarfinu og gegndi Ellidaardalurinn pa pydingarmiklu hlutverki sem
athafnasveaedi. Skipulagdar voru gongu- og skokkferdir um dalinn jafnt fyrir yngri sem
eldri og nutu paer mikilla vinseelda. Enn i dag skokka Fylkismenn um dalinn og
skipulagdar génguferdir eru a dagskra med jofnu millibili.

Med tilkomu byggdar i Artansholti, sydri hluta Selass og Nordlingaholti hefur
umdaemi félagsins vikkad enn og er félagid nd pungamidja i iprottastarfi fjlda
ungmenna ur pessum byggdum. Skradir félagar i Fylki eru & 4000 talsins & 6llum
aldri og eru iokendur naleegt 2000 i byrjun ars 2016. Innan félagsins eru nana
starfandi fimm deildir p.e. knattspyrnu-, handknattleiks-, fimleika-, karate- og
blakdeild. Auk pessara deilda hafa i ségunni verid starfandi siglingardeild, skakdeild
og kdrfuknattleiksdeild en peer eru ekki starfandi i dag.

Felagssveedi Fylkis er enn i uppbyggingu en hefur tekid a sig groid yfirbragd sem
fellur vel ad umhverfinu. Fyrsta iprottamannvirkio var malarvollur sem gerdur var ario
1973 en tveimur arum fyrr var ipréttahds vid Arbaejarskola tekid i notkun en pad
gjorbreytti starfi félgsins. bParna atti Fylkir sinn eigin voll en enga fundar- eda
félagsadstoou. betta gatu Fylkismenn ekki saett sig vid og reistu félagsheimili vid
vollinn.Var pad gert ad 6llu leyti i sjalfbodavinnu og hver timi faerdur til bokar og eins
hvad gert var hverju sinni. Pad foru hvorki fleiri né feerri en fjogur pusund og prju
hundrud vinnustundir & teepum fjorum manudum i byggingu hussins og var pad vigt
med vidhofn 10. jandar 1976.



Fram ad pvi héfdu fundir stjérna og félagsmanna verid haldnir i heimahiusum,
buaningsklefum og sumarhdsum svo fatt eitt sé nefnt. Reykjavikurborg hof byggingu
vallarhtss félagsins arid 1977 og var pad tekid i notkun 1978. [ hasinu voru, auk
tveggja buaningsklefa, skrifstofu og félagsadstada. Um tima var par gufubad.

Um midjan niunda &ratuginn eda ario 1987 héfst undirbuningur ad gerd grasvalla hja
Fylki og var pa sa fyrri af tveimur tekinn i notkun, p6 ekki ad fullu. Fyrsti opinberi
leikurinn & vellinum var 19. juni 1988. ba fékk Fylkir Tindastol i heimsékn.
Grasvallagerdinni lauk ekki fyrr en 1991. Stort og myndarlegt ipréttahas var tekio i
notkun ario 1995. Laetur pad fremur litid yfir sér prétt fyrir ad vera 2700 fm ad
grunnfleti. HUsid gjorbreytti adstodu félagsins og er pad i notkun nanast alla daga
arsins fra morgni til kvolds. Arid 2004 var lagdur gervigrasvéllur yfir gamla
malarvollinn asamt litlum velli ad steerd 20m x 40m. Vellirnir eru baedi upphitadir og
upplystir. Mikil bragabdt var gerd & adstodu félagsins ario 2010 pegar Idnadar og
verslunarhisnaedi vid Nordlingabraut var breytt i ipréttahus fyrir starfssemi karate-
og fimleikadeildar. Arid 2014 var svo lokid vid ad setja pak & stikuna vid
adalfétboltavdll félagsins en framkveemdir vid stikuna hofust ario 2001.

Um Fylkissveedid liggja mikilveegar génguleidir ad skéla og sundlaug. Ymsar
uppakomur Fylkismanna na Gt fyrir félagsrammann, svo sem Arbaejarhlaup Fylkis,
Herrakvold Fylkis, Gougledi, Villibrdd og hin arlega aramotabrenna sem upphaflega
var a Brennuhdli en er nana vid Raudavatn.

Sagan i stuttu mali

1954 Framfarafélag Selass- og Arbaejarhverfis FSA stofnad.

FSA voru samtok folks sem hafdi trii & pvi sameinud naedu pau malum fremur fram
en hvert fyrir sig. Félagid reyndist vel og beitti sér med gbéd arangri i fjiolmérgum
malum. FSA var einnig tengilidur milli félksins og yfirvalda sem var til hagsbéta fyrir
alla.

1967 Knattspyrnufélag Selass- og Arbaejarhverfis, KSA, stofnad.

Ad sja bornum og unglingum i hinu unga og 6rt vaxandi hverfi fyrir adstodu til
i0kunar hollrar og uppbyggilegrar afpreyingar potti pad stor malaflokkur ad peim

malum veeri betur fyrir komid i sérstoku félagi

1969 Handboltinn byrjar.



Tveimur arum eftir stofnun Fylkis héfust aefingar i handbolta & vegum félagsins i
littum sal undir gémlu stakunni vid Laugardals-véllinn og i Halogalandi.

1970 Nafni félagsins breytt i iprottafélagid Fylkir.

Fliotlega kom i ljos ad fleiri ipréttagreinar en knattspyrnan attu sér ahangendur i
félaginu pannig ad 6hjakveemilegt var ad breyta nafninu. Mjog faglega var ad
nafnbreytingunni stadid. Morg néfn komu til greina en petta vard nidurstadan.

1971 ipréttants Arbaejarskola tekid i notkun.

Me3d tilkomu ipréttshiss Arbaejarskola gjorbreyttist starf Fylkis. | dag pykir mérgum
iprottasalur Arbaejarskoéla ekki bodlegur til sefinga en fyrir ramum 40 arum skipti
hann sképum fyrir ipréttafélag sem enn var ad slita barnsskénum og an efa vard
hann til pess ad starf félagsins lagdist ekki af.

Fyrsti titillinn sem Fylkir statar af kom i handboltanum, Reykjavikurmeistaratitill i 3.
flokki kvenna 1971

1972 Félaginu skipt i tveer deildir Handknattleiks- og Knattspyrnudeild.

Smaveegilegur aherzlumunur er a pessum boltagreinum pannig ad heppilegra potti
ao skilja paer ad og hvor grein veeri med sina stjérn. Félagid var pa ordio prjar
einingar: Adalstjorn, handknattleiksdeild og knattspyrnudeild.

Formlega urdu pessar breytingar gerdar a framhaldsadalfundi félagsins 5. mars
1972.

Fyrsti formadur handknattleiksdeildar var Vilhjalmur Vilhjalmsson og fyrsti formadur
knattspyrnudeildar Oskar Sigurdsson.

1973 Fyrsta bladid og fyrsti vollurinn.

Vonir stodu til ad malarvéllurinn yrdi tilbdinn 1972 4 5 ara afmeeli félagsins og i tilefni
afmaelisins eetludu menn ad gefa ut blad. En petta hvorutveggja drost og vard ekki
ad veruleika fyrr en 1973. Fylkir var pa eina Reykjavikurfélagid sem atti sinn eigin
heimavdll. Ekki voru neinir buningsklefar vid vollinn fyrstu arin og var notast vid
buningsklefa iprottahuss Arbaejarskola .

1974 Fyrstu meistarar Fylkis i knattspyrnu.

5.flokkur C karla haustmétsmeistarar.



1974 Skak

Fylkir for ekki varhluta af skakbyltingunni sem hofst i kjolfar ,skakeinvigis aldarinnar*
sem var had i Reykjavik 1972 milli Spasskys og Fischers. Veturinn 1974 voru
ahugasamir skdkmenn i hverfinu fengnir til ad styra vikulegum aefingum undir
merkjum Fylkis og foru paer fram i Arbaejarskola. Til urdu skaksveitir Fylkis og telfdu
paer fyrir hdnd félagsins i ein tvo ar en pa lagdist petta starf

Af.

1976 Félagsheimiliod

Fylkir atti sinn eigin voll en enga fundar- eda félagsadstodu. betta gatu Fylkismenn
ekki saett sig vid og reistu félagsheimili vid vollinn.Var pad gert ad o6llu leyti i
sjélfbodavinnu og hver timi faerdur til bdkar og eins hvad gert var hverju sinni.

pad foru hvorki fleiri né faerri en fjégur pusund og prju hundrud vinnustundir &
teepum fjorum manudum i byggingu hussins og var pad vigt med viohofn 10. jandar
1976. Fram ad pvi héfou fundir stjorna og félagsmanna verid haldnir i heimahtsum,
buaningsklefum og sumarhdsum svo fatt eitt sé nefnt.

1976 Fimleikadeild

Ekki liggur fyrir hvort stofnfundur Fimleikadeildar Fylkis 12. jantar 1976 hafi verio
haldinn i nyja hasinu en pad er liklegt. A£fingar hinnu nyju deildar héfust strax i
ipréttahisi Arbeejarskola med ahdldum sem deildin fékk ad gjof eda lani fra
velunnurum félagsins. Fyrsti formadur deildarinnar var Sveinn Vidar Joénsson.

1976 Siglingadeild

Siglingadeild Fylkis var stofnud um svipad leyti og Fimleikadeildin og haféi hun
adstoou vio Raudavatn. Gekk rekstur deildarinnar med agaetum um nokkurt skeid,
keyptur var banadur til siglinga sem og geymsluskur. Ekki nadi Siglingadeildin ad
festa raetur og lagdist starf hennar ad mestu nidur vid sviplegt frafall stofnanda
hennar og helstu driffjodur, Hafpérs Oskarssonar.

1977 Vallarhusid (adsetur knattspyrnudeildar)
Reykjavikurborg héf byggingu vallarhtsins 1977 og var pad tekid i notkun 1978. |

hdsinu voru, auk tveggja buaningsklefa, skrifstofu og félagsadstada. Um tima var par
gufubad,opnad 1.okt. 1979.



1977 islandsmeistarar i pridju deild.

Meistaraflokkur karla i knattspyrnu vard islandsmeistari pridju deildar og vann sér
rétt til keppni i annarri deild
1978 Handboltinn & medal peirra bestu.

Vorid 1978 vard meistaraflokkur karla i handknattleik islands-meistarar annarrar
deildar og vann med pvi saeti medal peirra bestu i efstu deild.

1982 Landio afhent.

Fylkir fékk land fyrir starfsemi félagsins formlega afhent 1982. Eftir talsverdar
preifingar vid Reykjavikurborg um byggingu ipréttahdss voru pau aform 16g0d til hlidar
um hrid

1985 Foreldrastarfio hefst.

Skipulegt foreldrastarf i Fylki hefst um 1985 med stofnun unglingarads
knattspyrnudeildar og hefur pad synt sig ad arangur, hvort heldur & velli eda &
félagslegum grunni, helst i hendur vid foreldrastarfid. Eftir pvi sem foreldrarnir syna
starfinu og par med bérnunum meiri ahuga hefur patttakendum fjélgad og betri
arangur naost.

1987 Fyrsti grasvollurinn.

Um midjan niunda aratuginn hofst undirbaningur ad gerd grasvalla hja Fylki og var
sa fyrsti af premur tekinn i notkun, p6 ekki ad fullu, vegna hdsa sem stédu a landi
okkar Fylkismanna og Reykjavikur-borg étti eftir ad fjarleegja. Fyrsti opinberi
leikurinn & vellinum var 19. juni 1988.pa fékk Fylkir Tindastol i heimsokn.
Grasvallagerdinni lauk ekki fyrr en 1991.

1989 Foétboltinn i efstu deild.

Fylkir spiladi i fyrsta sinn i 1. deild (nu Urvalsdeild). Lidinu gekk ekki vel. Endadi i 9.
seeti og féll um deild.

1991 Blakdeild

Starfsemi blakdeildar Fylkis hofst haustido 1991 og afdi hun i ymsum iprottahdsum i
Reykjavik fyrstu tvo arin. Einu formlegu afskipti adalstjornar Fylkis af starfsemi
deildarinnar voru & adalfundum. Barna og unglingastarf innan deildarinnar var ekkert
fyrstu arin. Formlega var deildin stofnud 16.12.93 og fyrsti formadurinn var Halldora
Bjornsdottir.



1993 Korfuknattleiksdeild.

Afingar i korfubolta hja Fylki hofust i arsbyrjun 1993 en formlega var deildin stofnud
i febraar 1994. Oheett er ad segja ad starf deildarinnar hafi lofad gédu i byrjun.
Ahugasamir foreldrar satu i stjorn og idkendum fjolgadi jafnt og pétt. Kérfuknattleik
var gert hatt undir hofai i fjolmidlum og mikil vakning var hér & landi.

Pvi midur lagadist starf deildarinnar af 1998. Ekki var haegt ad mynda stjérn til ad reka
deildina. Sidast starfsarid var erfitt, mikill kostnadur og faar hendur til ad vinna
verkin.

1993 Fétboltinn 1 efstu deild.

Meistaraflokkur Fylkis i knattspyrnu komst aftur upp i 1. deildina &arid 1993 en likt og
1989 endadi lidid i 9. seeti og féll um deild.

1995 Fylkisholl.
i september 1995 var Fylkishéllin tekin i notkun ( vigd 2. sept.) og fra peim tima
hefur adstadan til sefinga og keppni batnad til mikilla muna og er na engu sidri en hja
o6drum iprottafélogum, jafnvel betri.
1996 Fotboltinn i efstu deild.

Enn sama sagan ,endudum i 9. saeti og féllum.

2001 Stukan.

Framkveemdir vid gerd dhorfendapalla (stuku) hefjast vid grasvéllinn og voru um
helmingur steyptra palla teknir i notkun um vorid

2001 Bikarmeistarar.

Meistaraflokkur karla i knattspyrnu vard bikarmeistari 2001.

2001 Evropuleikur.
Fyrsti Evropuleikurinn i s6gu Fylkis i knattspyrnu gegn Pogon Szczecin fra Péllandi.
2002 Bikarmeistarar.

Meistaraflokkur karla i knattspyrnu bikarmeistarar i annad sinn.



2004 Gervigrasvollurinn.

Malarvéllurinn var tekinn undir gervigrasvoll og var, asamt sparkvelli tekinn i notkun
18. september 2004.

2006 Evrépuleikur i handbolta.

Fyrsti Evropuleikurinn i sogu félagsins i handbolta. Métherjinn var TSV St. Omar fra
Sviss.

2010 Fylkissel.

Idnadar og verslunarhisnaedi vid Nordlingabraut var breytt i ipréttahus. Karate- og
fimleikadeild Fylkis eru med adstodu par.

2014 Skyggni yfir staku.

A vormanudum 2014 var byggt pak yfir stiikuna og péllum og seetum fjdlgad.




SKIPULAG FELAGS

SKIPURIT

Skipurit sj& nanar a heimasiou félagsins

Skipurit ipréttafélagsins Fylkis )

Adalfundur
Adalstjérn

Framkvaemdarstjori

iprottastjori Fjarmalastjéri
Knattspyrnustjérn i Handboltastjérn Fimleikastjorn Kérfuboltastjorn Blakstjérn Karatestjorn Rafiprottastjorn
M.fl rad karla Barna- og unglingarad Yfirpjalfari M.fl rad karla Karlarad Yfirpjalfari Yfirpjalfari
M.fl rad kvenna Yfirpjalfari bjalfarar Barna- og unglingarad Kvennarad bjalfarar bjalfarar
Barna- og unglingarad bjalfarar Yfirpjalfari Barna- og unglingarad
Yfirpjalfari bjalfarar Yfirpjalfari

bjalfarar bjalfarar

SAMPYKKTIR FELAGSINS

Skipulag félagsins byggir & Iogum pess sem adgengileg eru a heimasidu
félagsins: www.fylkir.is en paer voru sampykktar & adalfundi félagsins.
Allar peer lagabreytingar sem sampykktar eru a adalfundi félagsins, eru
sendar til ISI til sampykktar.



https://fylkir.is/skipurit-fylkis/
http://www.fylkir.is/




MARKMIDASETNING

iprottaleg markmid
Fylkir vill efla likamlegt og andlegt heilbrigdi idkenda sinna og studla pannig ad
beettri lidan barna jafnt sem fullordinna a félagssveaedi sinu.

Ungt folk verdi hvatt til ad profa mismunandi ipréttir og pannig verdi unnid gegn
brottfalli.

Fyrir yngri aldursflokka verdi ahersla 16gd & uppbyggilega skemmtun og leik
samhlida grunnkennslu i 6llum greinum félagsins. Eldri idkendur geta valid milli
patttoku i afreksstefnu eda patttokustefnu samkvaemt skipulagi viokomandi
deilda.

Allir & félagssvaedi Fylkis skulu hafa somu moéguleika til idkunar an tillits til
fijarhagslegrar stodu heimilis, busetu, litarhattar, trdarbragda o.s.frv.

Uppeldisstefnan gengur Gt a ad idkendur taki patt i sem flestum greinum
félagsins. Pessari nyju stefnu er aetlad ad skila ansegdari og heilbrigdari
idkendum, minnka brottfall peirra a viokveemum aldursskeidum og jafnframt ad
styrkja afreksstefnu félagsins til lengri tima litid.

patttokustefnan gengur Ut & ad idkendur geti stundad iprottir hja félaginu an
pess ad purfa ad maeta 100% og an pess ad taka patt métum sé pad vilji
i0kanda. Med pvi maéti er haegt ad lengja ipréttaidkun peirra idkenda sem
einhverra hluta vegna geta ekki stundad ipréttina 100%.

Afreksstefnan er fyrir pa einstaklinga sem skara framur og stefna & ad keppa
fyrir islands hond. Afrekstefnan er einnig mikilveeg til ad bda til keppendur &
haedsta stigi sem keppa fyrir hond Fylkis & haedsta stigi a sterkustu métum
landsins.

Félagsstefnan er mikilveeg a 6llu stigi starfsins par sem hlutir eins og samvinna,
samstada og samkennd spila stéran patt asamt 66rum sem parf ad vera til
stadar til ad na arangri i hop. Markmid félagsstefnunnar er lika ad 6llum
idkendum lioi vel og finni fyrir 6ryggi i starfi félagsins, nai lika ad blémstra fyrir
utan sjalfa ipréttaiokunina.
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Mannaudsmarkmid
e Oll storf pjalfara og starfsfélks sem og hlutverk eru skyrt afmorkud og
skilgreind
e Dbijalfarar Fylkis eru med videigandi menntun og reynslu
e Starfsfolk Fylkis uppfyllir paer kréfur sem eru gerdar til starfa pess.
e Fjblga sjélfbodalidum og finna verkefni vid heefi.
Rekstrarmarkmid
e Abyrg fjarmalastjornun skal vidhofd i 6llum rekstri félagsins og deilda pess.

Adstooumarkmio
e Iprottaadstada og adbunadur er i takt vid pad besta sem pekkist
hérlendis.

SKIPUN STJORNAR OG HLUTVERK

Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir lok mai ar hvert. Adalfundur félagsins hefur
aedsta vald i 6llum malum pess. Adalstjorn Fylkis er kosin a adalfundi félagsins.
Adalstjorn skipa 7 menn, formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri, spjaldskrarritari og
2 medstjérnendur. Formadur skal kosinn til eins &rs i senn en adrir stjornarmenn
skulu kosnir til tveggja &ra i senn.

Meginhlutverk stjérnar félags eda deildar er ad styra starfseminni i samraemi vid vilja
félagsmanna eins og fram kemur i I6gum félagsins, fundarsampykktum, sampykktri
stefnu og markmidum.

pa skal leitast vid ad byggja upp og vidhalda heilbrigdum félagsanda i peim
ipréttagreinum sem eru stundadar hja félaginu. Af einstokum verkefnum stjérnar ma

m.a. nefna;

Megin verkefni stjornar eru:

. Ad setja fram aeaetlanagerd fyrir almenna starfsemi og framkvaemdir til lengri
og skemmri tima

. Ad mota hugmyndir og tilldgur um ny vidfangsefni

. Ad leysa vandamal sem upp kunna ad koma

. Ad framfylgja sampykktum og alyktunum

. Ad fylgjast med ad aeetlanir og fjarhagur haldist i hendur

. Ad taka & méti erindum sem berast og afgreida pau

. Ad undirbua fundi og boda til peirra

. Ad skipta verkum med einstokum stjornarménnum, nefndum og

félagsmdnnum og samraema storf peirra
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Abyrgdarmesta hlutverk stjornarmanns er i hondum formanns félagsins og formanna
deilda. Pad er mjog mikilveegt ad formadur hafi stjérnunarheefileika og sinni
starfi sinu af ahuga.

Varaformadur

Naudsynlegt er fyrir formann félagsins ad hafa stadgdda pekkingu & malefnum er
varda peer ipréttagreinar sem eru stundadar hja félaginu.

Hid sama gildir um formenn einstakra deilda. Hann parf einnig ad hafa gott lag a pvi
ad skipta verkum med stjornarménnum pannig ad allir hafi akvednum
verkefnum ad sinna. P& parf hann einnig ad hafa yfirsyn yfir ad verk séu
unnin rétt og vel og timamaork séu haldin.

Gagnkvaemt traust formanns og annarra stjornarmanna er helsta forsenda pess ad
stjornunarstarf beri arangur. Framkoma formanns og annarra stjornarmanna,

jafnt innan vallar sem utan, a ad vera 6drum félagsménnum fyrirmynd.

Megin verkefni formanns eru:

. Ad koma fram fyrir hond félags eda deildar og vera malsvari pess gagnvart
00rum adilum

. Ad undirbua stjornarfundi, sja til pess ad til peirra sé bodad samkvaemt I6gum
félagsins og stjorna peim samkvaemt framlagdri dagskra hverju sinni

. Ad sja til pess ad félagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang og markmid
félags og deilda

. Ad sja til pess ad l6gum félagsins og sampykktum félagsfunda og adalfunda
sé framfylgt

. Ad sja til pess ad 6ll erindi sem félaginu eda deildum berast séu afgreidd svo
fljott sem audio er

. Ad sja til pess ad starfsemi félags og deilda sé vel skipuldgd og fari vel fram a
Ollum svidum

. Ad sja til pess ad sem flestir félagsmenn séu virkjadir til starfa i félaginu og
deildum pess

. Ad félagsmonnum sé gefinn kostur a pvi ad meta reglulega hvernig
félagsstarfio gengur og hvort breyta purfi um leidir til ad na settum
markmidum

. Ad hafa umsjon med samningum sem félagid gerir

. Ad boda til funda i samvinnu vid ritara
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Starfsmannahald og samningar

Allir samningar fyrir hond félagsins eda deilda pess skulu vera skriflegir.
Undir petta fellur samningar vio :

. leikmenn, pjalfara og adra starfsmenn deilda
. allt starfsfolk iprottafélagsins Fylkis

. styrktarsamningar

. auglysingasamningar

og hvers konar samningar sem fela i sér fjarhagslega skuldbindingu fyrir félagid.

Alla skriflega samninga félagsins og deilda pess skal skra hja
framkveemdastjora. Par skal skra dagsetningu samnings, hvada deild gerir
samninginn, hverjir sampykkja fyrir hénd félagsins/deildar, vid hvern
samningurinn er gerdur, yfir hvada timabil hann naer og verdgildi samningsins.
Framkvaemdastjori hefur yfirumsjon med skranni. Abyrgd og vardveisla
skriflegra samninga er hja framkveemdastjora og skal vera med peim haetti ad
hann geti pannig fylgt eftir naudsynlegu eftirliti med pvi ad dllum skilyrdum um
skraningu, medhondlun og efndum sé fullnaegt.

Allir samningar vio starfsfélk félagsins og deilda pess skulu vera skriflegir og
gerdir a stadlad form sem adalstjorn leggur til. Med undirritun &
radningarsamningi stadfesta starfsmenn skyldu sina til ad fara eftir peim
vinnureglum sem Ipréttafélagid Fylkir hefur vardandi starfsemi sina. Starfsfolk
verdur ad uppfylla kréfur Reykjavikurborgar vardandi skilyrdi um rddningu i storf
med bérnum og unglingum.

Samningar vid pjalfara eru i héndum stjérna deilda eda framkveemdastjora
félagsins i umbodi peirra.
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Fjiarmal

Markmid:Rekstur félags eins og Fylkis er margbrotinn og umfangsmikill. Margir koma
ad storfum, nefndir og rad vinna fyrir mismunandi hépa og fjarmunum er aflad og varid
til margs konar verkefna. b6 svo ad iproéttafélog séu ekki framtalsskyld og greidi ekki
tekju- og eignarskatt, ber peim ad feera bokhald og standa skil & ymsum gjéldum og
skilafé.

Abyrgur : Gjaldkerar deilda/framkveemdastjori

Lysing:Starfsemi iprottafélaga er undanpegin reglum sem gilda um virdisaukaskatt
nema i peim tilfellum pegar telja méa ad um samkeppnisrekstur sé ad reeda. Pa er um
ad reeda viofangsefni sem eru utan hina hefébundnu iprottastarfsemi.

I pvi sambandi ma nefna ymsa sélustarfsemi, s.s & auglysingum, veitingum og ymsum
vorum. | pessum tilvikum verdur ad innheimta og greida virdisaukaskatt af
sOlustarfseminni en & moti ma draga fra virdisaukaskatt af keyptum adfongum sem
notud eru.

Laun skulu samraemast kjarasamningum og jafnréttisdeetlun og vera pau sému fyrir
somu storf. Greida skal tryggingargjald af launum launpega og motframlagi i
lifeyrissjodi auk pess sem halda parf eftir og standa skil & stadgreidslu launamanna.
Bokhald félagsins neer til allra patta i starfseminni og gildir einu hvort talad er um
meistaraflokka eda starf vid barna- og unglingaipréttir.  Hafa skal rekstur
meistaraflokka adskilinn rekstri barna og unglingastarfs.

Bdkhalds og rekstrarumsysla parf pvi m.a. ad na til eftirffarandi patta:

. Innheimtu og midasolu

. Tekjur af midasolu

. Tekjur og gjold af seelgaetissolu, veitingasolu o.p.h.

. Domarakostnadur

. Greidslu til sérsambanda

. Afinga- og keppnisferdir, barna, unglinga sem og fullordinna

. Tekjur og gjold vegna reksturs mannvirkja

. Fjaraflanir vegna tiltekinna verkefna sem renna til reksturs deilda ad hluta eda
Ollu leyti.

. Tekjur og gjold vegna utgafustarfsemi

. Laun starfsmanna og verktakagreidslur vegna adkeyptra pjénustu

Beinar fjaraflanir idkenda eda foreldra sem renna beint til idkenda sjalfra telst ekki hluti
af bokhaldi félagsins. Gangi slik fiaroflun beint til félagsins fellur pad ad sjalfségou
undir békhald pess.

ABYRGP OG VERKSVID

Markmio:Tryggja ad medferd flarmuna og bokhaldsmala félagsins séu eins og best
verdur a kosio

Abyrgur :Adalstjorn, stjorn deilda, umsjonarmenn flokka og framkveemdastjori

Lysing:Hér ad nedan er dregin fram abyrgd og verksvid stjornarmanna og starfsmanna
er vardar bokhald og medferd fjarmuna

Adastjorn:

. Umsjén med ad reglum um békhald og medferd fjarmuna sé fylgt.

. Eftirlit med ad asetlanir og fjarhagur haldist i hendur.

. Eftirlit med skraningu fjarhagslegrar skuldbindandi samninga og sampykktir

peirra sbr. BL XX Medferd samninga og skuldbindinga.
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Stjérn deildar:

. Gerd fjarhagsaeetlana fyrir hvert rekstrartimabil og reglubundid (a.m.k.
arsfjéroungslega) eftirlit med framvindu peirra.

Aritun (stadfesting)reikninga.

Skra a fylgiskjol 6skir um sundurlidanir i békhaldi, s.s vegna verkefna.
Greidsla & opinberum gjéldum, s.s. virdisaukaskatti og 66rum skuldum.
Adstoda vid ad innheimta aefingagjold.

Skil & fylgiskjolum og bokhaldsgdgnum til skrifstofu adalstjérnar.

Varsla peningalegra eigna.

Umsjénarmenn flokka:

. Skil & fylgiskjélum og bokhaldsgégnum til skrifstofu adalstjornar.

. Aritun (stadfesting) reikninga.

Framkvaemdastjori ipréttafélagsins:

. Innheimta eefingagjalda, félagsgjalda og annarra tekna.

. Gerd reikninga.

. Greidsla reikninga.

. Fylgja eftir 6greiddum reikningum.

. Bokun reikninga i bokhald og afstemmingar.

. Utbua fylgiskjol vegna opinberra gjalda, s.s. vegna virdisaukaskatts.

. Utbua arsuppgjor og milliuppgjor deilda og félagid i heild sinni.

. Yfirumsjén med samningum og fjarhagslegum skuldbindingum hverskonar.
. Midlar upplysingum um fjarhagsstodu deilda og félagsins i heild sinni.
. Avoxtun lausafjar og varasjods.

SKIL A FJARMUNUM OG SKYRSLU

Markmio:Upplysingar i kafla pessum kafla midast vid reglur og akvardanir
rikisskattstjora sem gilda fra 1.1.1999. Naudsynlegt er ad leita upplysinga a hverjum
tima um breytingar.

Abyrgur : Gjaldkerar deilda/framkveemdastjori

Lysing: Hid opinbera:

Virdisaukaskattur:
Virdisaukaskattur reiknast af veltu sem flokkast til samkeppnisrekstrar, sja bl. Xxx
Rekstur ipréttafélaga. Skattskyldur adili innheimtir virdisaukaskatt (Gtskatt) af allri s6lu
tengdri peim rekstri, en vid skil & skattinum er dreginn fra skattur (innskattur) sem hann
hefur greitt vegna kaupa & adfongum og kostnadi sem fellur beint til vid 6flun pessara
tekna. Virdisaukaskattur er i tveimur prepum 24,5% og 14%. Hvert uppgjorstimabil
eru tveir manudir, (t.d. jan.feb.) og 5 hvers annars manadar parf pvi sidar (p.e. 5 april).
Ef ekki er greitt & eindaga reiknast alag 1% af vangreiddri fjarhaed fyrir hvern byrjadan
dag eftir gjalddaga, p6 ekki haerra en 10%. Skattinum skal skilad & par til gerdum
eyoublédum sem rikisskattstjéri sendir til peirra sem hafa virkt virdisaukaskattsnimer.
Stadgreidsla launamanna:
Stadgreidsluskattur reiknast sem 38,54% (2002) af heildarlaunum ad fradregnum
personuafsleetti kr. 26.002.- per. man (2002). Stadgreidsla barna undir 16 ara er 6%.
Stofn til greidslu eru heildarlaun ad fradregnu 4% framlagi laungreidanda i lifeyrissjéd.
Laungreidandi er abyrgur fyrir skilum. Gjalddagi er 15. naesta manadar eftir
launamanud p.e. stadgreidsla vegna januar launa skal skila 15. febrdar. Vid upphaf
laungreidsina skal senda inn tilkynningu til skattstjora. Skila parf skilagreinum inn pott
engin laun séu greidd i manudi.
Tryggingargjald:
Tryggingargjald reiknast 5,23%(2002) af heildarlaunum, moétframlag i lifeyrissjod og
bifreidastyrk launpega. Tryggingagjald greidist med stadgreidsluskottum.
Launamidar:
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Samkveemt skattalogum er laungreidanda skylt ad afhenda skattayfirvoldum
launamida og launaframtal ar hvert. Launamidum skal skila fyrir 21 jantar ar hvert.
Fyrir almenna launpega eru heildarlaun, fradregin stadgreidsla og lifeyrissjodur sett i
videigandi reiti. Ef um verktaka er ad raeda eru heildarlaun (med vsk ef um pad er ad
reeda) sett i reit 06.

Adrir adilar:

Félags-, orlofs-, félagsheimila- og sjukrasjodur:

Hér & eftir er midad vid % sem gildi hja VR, en % geta verid mismunandi eftir
stéttafélogum. Félagsgjold reiknast sem xx% af heildarlaunum og eru dregin af
launpega. Onnur gjold til stéttafélaga sjukrasjoédur xx%, xxx% og félagsheimilasjédur
xxx% greidast af laungreidanda. Ofangreind idgjold falla i eindaga sidasta dag naest
manadar eftir laungreidslu. Drattavextir reiknast af greidslum sem berast eftir eindaga.
Lifeyrissjodur:

Af heildarlaunum dregst 4% sem framlag launpega i lifeyrissjéd og & moti greida
atvinnurekendur 6%. Eindagi er sa sami og i kaflanum hér ad ofan. Launpegar geta
greitt 2% til viobétar og leggur atvinnurekandi 0,2% & mati.

Verktakar:

Hér ad ofan hefur verid fjallad um skil & gjoldum vegna almennra launpega. Verktaki
sér hinsvegar sjalfur um skil a o6llum opinberum gjéldum s.s. stadgreidslu,
tryggingagjald og greidslum & gjoldum til sjéda og félaga.

PERSONUVERNDARSTEFNA

ipréttafélagid Fylkir, kt. 481173-0359, med adsetur ad Fylkisvegi 6, 110 Reykjavik
leggur rika aherslu & ad vernda personuupplysingar sem unnid er med i starfseminni.
Persénuverndarstefnu pessari er aetlad ad skyra hvernig vid 6flum og notum
persénuupplysingar og hvada réttindi einstaklingar eiga sem skradir eru hja Fylki.

Sja nanar persénuverndarstefnu Fylkis &
Hér ma sja persdnuverndarstefnu Fylkis
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UMGJORP PJALFUNAR OG KEPPNI

STEFNA FELAGSINS

Adalstjorn ipréttafélagsins Fylki starfar i samreemi vid stefnuyfirlysingu iSI um
iprottir barna og unglinga. Kennslu- og eefingaskréar einstakra deilda félagsins er
haegt nélgast i handbdk hverrar deildar fyrir sig.

Deildir félagsins taka hver um sig & moti nyjum iokendum. Peim ber ad kynna
peim og forradamoénnum peirra, ef vid &, handbok deildarinnar.

Kennslu- og eefingaskrar einstakra deilda félagsins er haegt nalgast i handbok
hverrar deildar fyrir sig. Handbaekur einstakra deilda er haegt ad nalgast a vef
félagsins.

Komi upp hegdunarvandamal yngri idkenda skulu pjalfarar gera viokomandi stjorn
vidvart. Stjorn skal kalla foreldra vid vidtals. Sé nidurstada vidtals ad vidkomandi
idkandi purfi studning vid iprottaiokun sina skulu foreldrar sja til pess ad hann sé
veittur. Ef ekki er haegt ad veita studning geta deildir neitad idkanda frekari patttoku
par til ar hefur verid baett.




PJALFARAR

Ad pjalfarar sem starfa innan ipréttafélagsins Fylkis hafi fagpekkingu & svidi
pjalfunar og/eda kennslu i samraemi vid kréfur sérsambanda hverrar greinar
og menntakerfis iprétta- og Olympiusambands islands

Stefna Fylkis er ad pjalfarar hafi menntun samkvaemt kroéfum ISI. Félagid hvetur til
pess og stydur vid ad pjalfarar seeki sér menntun sem og endurmenntun.
Saeki nAmskeid & medan peir starfa vid pjalfun til ad auka vid pjalfaramenntun sina.

pjalfun parf ad vera skipulégd og markviss og taka mid af viokomandi ipréttagrein
sem og parfa einstaklinga og hépa. Mikilveegt er ad pjalfarar hafi pekkingu og faerni
til ad leidbeina idkendum og hafi adgengi ad gdédum leidbeiningum og eda stefnu
félagsins t.d. pjalfarastefnu iSl.

pjalfarar Fylkis eru fyrirmyndir idkenda sem og annara og skulu pekkja verkferla
félagsins er varda umgengni, samskipti og reglur. Hver deild félagsins er sjalfsteed
en i samstarfi vio adalstjorn setur menntunar og haefniskrofur starfsmanna
viokomandi deildar. Adstodarpjalfari sé til stadar par sem pad & vio.

pjalfarar hja Fylki eru fyrirmyndir idkenda sem og annara og skulu pekkja verkferla
félagsins er varda umgengni, samskipti og reglur. Hver deild félagsins er sjalfsteed en

i samstarfi vid adalstjorn setur menntunar og haefniskrofur starfsmanna viskomandi
deildar. .

pjalfari sér um allar afingar, leiki og keppnir & vegum flokksins eda hopsins. Ef
idkendafjoldi fer yfir 20 einstaklinga péa parf ad rada adstodarmann med pjélfara.
R&odning adstodarpjalfara er i verkahring stjorna viokomandi deildar og yfirpjalfara.
pjalfari sér til pess ad adsteedur séu i lagi og veitir iokendum sinum bestu mogulegu
pjalfun. bjalfari skal i senn vera leidbeinandi, fyrirmynd og umfram allt bera
hagsmuni idkenda sinna fyrir brjosti.

Samstarfsfundir palfara

Samradsfundir pjalfara baedi innan deildar og innan félags séu haldnir.

Haldnir eru freedslufundir baedi a vorin og haustin par sem allir pjalfarar félagsins
koma saman og par er farid yfir helstu aherslur skrifstofu. Auk pess er leitast vid ad
bj6éda uppa freedslu pegar pjalfarar koma saman.
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Felagsstarf

iprottafélagid Fylkir leggur mikla aherslu & ad deildir félagsins sinni 6flugu

félagsstarfi samhlida aefingum.

Starfio fer baedi fram i adstodu félagsins og a 68rum stédum par sem bodid
er upp & starf sem nytist til ad bua til gédan félagsanda og til ad efla

liosheildina.

Einnig er 16gd ahersla & ad horfa ut fyrir vidkomandi hép og vinna med
6drum hépum innan félagsins eins og afreksfélki félagsins.

Skipulagning a félagsstarfinu kann ad verda gerd i samvinnu Vvid
foreldrafélag, félagsmidstddvar, skélayfirvold eda tbmstunda- og ipréttarad.
Til deemis foreldrakvold, heimsoknir til annarra félaga, pizzuveisla, Gtivist,
ratleikir og keppni i 6hefdbundnum ipréttagreinum. Félagsstarfid skal unnio

i samradi vio foreldrafélog flokkanna.




ATBURBDARDAGATAL

Medal atburda sem ad ipréttafélagid Fylkir stendur fyrir eru:

Herrakvold Fylkis fastur lidur i janudar.
Gougledi Fylkis (mars)

Sildarveisla fyrir lokaleik fotboltanns
Skotuveisla Fylkis 23 desember

Leikmannakynningar deilda
Flugeldabingo

pad b4 standa deildir félagsins fyrir fjolmérgum vidburdum utan peirra sem hér ad
ofan eru taldir

Foreldrastarf

Foreldrar barna i iprottum skipa veigamikio hlutverk i starfsemi ipréttafélaga. par taka
peir patt i margvislegum verkefnum sem tengjast ipréttapatttoku barnanna og p.a.l.
heilbrigoum lifsstil og félagslegu umhverfi peirra.

Meginhlutverk foreldra er ad ad standa vérd um um hagsmuni idkenda, efla samskipti
milli peirra og foreldra sem og & milli stjornenda og pjalfara. Foreldrarad er skipad vid
upphaf hvers timabils i deildum og flokkum

pPad sem medal annars i verkefnahring foreldrarada ad mati adalstjornar:

e Fjaraflanir undirbanar og skipulagdar

e Keppnisferdir skipulagdar

e VVinna vio métahald skipul6gd

e Hafa umsjon med félagsstarfi i samradi vid pjalfara

e Standa vord um hagsmuni idkenda i flokknum

e Efla tengsl heimilis og iprottafélags

e Efla samskipti idkenda/foreldra annars vegar og stjornenda/pjélfara hins vegar
e Studla ad beettri vellidan idkanda i leik og starfi

e Studla ad betri &rangri i starfi deildarinnar.




Freedsla og forvarnir:

Stefna félagsins vardandi afengis/tébaksneyslu tekur mid af stefnu ISI i peim
malum. Afengis/tébaksneysla er ekki leyfileg & medan keppni/eefingar eiga
sér stad, petta & lika vio um munntébak/neftébaksneyslu, allt slikt er bannad
a ipréttasveedi félagsins. betta a einnig vido um alla pa sem koma ad starfi

félagsins, starfsmenn, pjalfarar, stjornarmenn og sjalfbodalidar.

Forvarnargildi iprotta er mikid og leggur iprottarfélagid Fylkir aherslu & ad
efla allt ipréttastarf i félaginu fyrir alla aldurshopa. Fjolmargar islenskar
rannsoknir hafa synt ad patttaka barna- og unglinga i skipulégdu iprottastarfi
dregur ur likum & ad unglingar leidist ut i fravikshegdun. Peir unglingar sem
leggja reglulega stund & ipréttir eda adra hreyfingu eru sidur liklegir til ad
syna neikveett atferli en adrir jafnaldrar peirra. ipréttaidkun almennings er
einn af lykilpattum sem geta haft ahrif a lifsstil folks i att ad heilbrigdara
lifernis. Inn & heimasidu félagsins, fylkir.is, er heegt ad finna forvarnarstefnu
félagsins sem deildin fylgir eftir.

Hér ma finna forvarnarstefnu Fylkis

Skilgreiningar & einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi
a vinnustéoum byggist a reglugerd nr. 1009/2015, um adgerdir gegn einelti,
kynferdislegri &reitni, kynbundinni areitni og ofbeldi & vinnustédum.

* Einelti: siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan
hja peim sem fyrir henni verdur, svo sem ad gera litid ur, médga, seera eda
ogna viokomandi eda valda honum o6tta. Skodanaagreiningur eda

agreiningur vegna 6likra hagsmuna fellur ekki hér undir.

» Kynbundin areitni: Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur,
er i 6pokk viokomandi og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéoa
virdingu vidkomandi og skapa adsteedur sem eru 6égnandi, flandsamlegar,

nidurlaegjandi, audmykjandi eda modgandi fyrir viokomandi.
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» Kynferdisleg areitni: Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess
sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang ad misbjéda virdingu
viokomandi, einkum pegar hegdunin leidir til 6égnandi, fjandsamlegra,
nidurlaegjandi, audmykjandi eda modgandi adsteedna. Hegdunin getur verid

ordbundin, tAknraen og/eda likamleg.

 Ofbeldi: Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs eda
sélreens skada eda pjaninga pess sem fyrir henni verdur, einnig hétun um

slikt, pvingun eda handaho6fskennda sviptingu frelsis

Vidbragdséaeetlun vegna eineltis er virkt um leid og pad kemur upp og reynt
aod leysa eins fljott og unnt er. Malid er reett, 6llum gefid feeri & ad segja sina
hlid & malinu og leysa misskilning. Finna r6t vandans og utklja mal med
samtali. Eiga almennt samtal um hegdun og framkomu vid pa sem tengjast
titekna mali og vinna markvisst ad betri samskiptum og beettari menningu
innan hopsins. Pa er einnig heegt ad fa seskilega freedslu fyrir pa4 sem um
reedir.

Allar birtingamyndir ofbeldis/areitni er med 6llu fordeemt innan deildarinnar
og ma ekki gera iprottastarfio tortryggilegt, fyrir idkendum, foreldrum,
sjalfbodalidum og 68rum félagsmoénnum. Ollum peim sem koma ad starfi
deildarinnar skal synd kurteisi og virding i 6llum samskiptum. Idkendur eru
freeddir um stefnu félagsins i Ollum birtingarmyndum eineltis.
Framkveemdastjori ber abyrgd a pvi ad slik freedsla fari fram hja ollum

deildum félagsins.

Viobrogo pegar ofbeldi/areitni a sér stad innan deildarinnar er ad hafa
samband Vid videigandi fagaoila, barnavernd, logreglu,
aeskulydasvettvanginn og/eda IBR. Tekid skal & ollum tilkynningum
alvarlega, syna viokomandi framkomu og halda r6 sinni. Hlusta vel & frasogn
vidkomandi an pess ad trufla. Standa vord um viokomandi og gera allt sem

haegt er til ad hann verdi afram virkur patttakandi i félaginu.

Deildin vinnur eftir vidbragdséaaetlun iprétta- og aeskulydsstarfs, eins og allar
adrar deildir innan félagsins gera. Samkiptarddgjafi iprotta og
aeskulydsstarfs er 6hadur adili sem stydur vid, leidbeinir og adstodar pa sem

hafa upplifad einhverskonar ofbeldi eda einelti i sliku starfi.
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Peir sem telja sig hafa ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi, einelti i sinu iprotta
eda aeskulydsstarfi eda eru jafnvel ekki vissir, geta leitad til og fengid

raogjof, Sér ao kostnadarlausu.

Hér ma finna Viobragdsaaetlun iprétta/og seskulyosstarfs

Neysla tébaks og vimuefna idkenda undir 18 ara aldri, er tilkynnt foreldrum
fyrirvaralaust. Foreldrum idkenda er upplyst um stefnu félagsins i
vimuefnamalum og Oskar eftir godu samstarfi vio pau i peim malum.
Vidurloég vid brotum & pessum reglum hja iokendum eru tilmeaeli og abending.
Ef slik tilmeeli/abending skilar ekki tilteknum arangri geeti komid til frekari
refsinga ad hélfu deildarinnar. Pad getur til deemis verid timabundind bann
frA esefingum/keppni. Hlutverk pjalfara er ad vinna eftir pessari stefnu
félagsins, framfylgja henni og studla ad frodleik um vimuvarnir almennt og
hvada ahrif slik neysla hefur a arangur i iprottum.

Arid 2020 tok til starfa samskiptaradgjafi eftir ad mennta og
menningarmalaraduneytid setti [l6g um starfid haustio &dur.
Samskiptaradgjafi hefur pad markmid ad auka 6ryggi i iprotta- og
aeskulydsstarfi barna, ungmenna og fullordinna. Markmidid er ad allir geti
tekid virkan patt a sinum vettvangi og jafnframt leitad sér adstodar eda
leitadréttar sins vegna atvika og misgerda sem hafa att sér stad an pess
ag Ottast afleidingar. begar erfio mal koma upp innan félagsins, sem kalla
a frekari adstod, er samskiptaradgjafinn sa sem leidbeinir félaginu i fyrstu

skrefum malsins. www.samskiptaradgjafi.is.
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https://www.samskiptaradgjafi.is/_files/ugd/48e44a_d4ea92bf07774bb1aab4f310deb56510.pdf
https://www.samskiptaradgjafi.is/

Jafnréttismal- &velferdarmal:

iprottafélagid Fylkir leggur mikla aherslu & ad allir eigi jafnan rétt til patttoku
i iprottum hja félaginu og eru fordomar af 6llu tagi 6lidandi innan félagsins.
Fylkir leggur alla &herslu & ad sinna kréfum beggja kynja til jafns. Fordémar
eru pegar einhver er areittur, atilokadur, snidgenginn eda mismunad vegna
atlits, uppruna, kynpattar, litarhattar, kynferdis, kayngervis, kynhneigdar,
skodana, traar, fotlunar, efnahags eda annarra asteedna. Jafnréttisstefna
Fylkis er unnin i samreemi vid akveedi laga um jafna stddu og jafnan rétt
kvenna og karla nr. 10/2008 og einnig stydst félagid vid Mannréttindastefnu
Reykjavikurborgar i 6llu sinu starfi. Velferd idkenda skiptir 6llu mali og
sampykkir félagid aldrei ofbeldi af neinu tagi. Inn & heimasidu félagsins er
haegt ad finna jafnréttisstefnu félagsins sem deildin vinnur eftir
jafnréttisstefnu félagsins.

Hér ma finna jafnréttisstefnu Fylkis

Jafnréttisdaetlun Fylkis byggir a I6gum nr. 10/2008 um jafna st6du og jafnan
rétt kynjanna. Jafnréttisdeetlunin er jafnframt byggd & vinnu iprétta- og
Olympiusambands islands og Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisasetlana fyrir
ipréttafélog og leidbeiningar pess efnis. Pessari asetlun vinnur deildin eftir

eins og allar adrar deildir innan félagsins. Hér mé finna jafnréttisdaetlun

Fylkis

Fylki er umhugad um lidan idkenda sinna, og tekur allri vanlidan, likamlegri
sem andlegri, mjog alvarlega. Markmid Fylkis er ad 6llum idkendum lidi vel.
Félagid er med pa stefnu ad baedi kyn séu i stjorn félagsins/deildarinnar svo
raddir og sjonarmio beggja kynja heyrist. bjalfarar, 6had kyni, njoti sbmu
kjara og 6had hverja peir pjalfa.
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https://fylkir.is/wp-content/uploads/2020/03/Jafnr%C3%A9ttisstefna-Fylkis.pdf
https://fylkir.is/jafnrettisaaetlun-nytt/
https://fylkir.is/jafnrettisaaetlun-nytt/

Sidareglur:

Markmid félagsins med sidareglum er ad veita félagsmonnum sinum
almennar leidbeiningar i leik og starfi. Paer eru hluti af peim anda sem a ad
vera rikjandi i Fylki og purfa ad njéta almenns studnings medal allra.

Reglurnar skulu vera hvetjandi og leidbeinandi i senn og skal kynna 6llum

innan félagsins. Reglurnar eru ekki eingéngu leidbeinandi heldur geta peer

haft refsiakveedi af ymsum gerdum.

Hér ma finna sidareqglur Fylkis



https://fylkir.is/sidareglur-fylkis/

UMHVERFISMAL

iprottastarfid parf ad fara fram i satt vid umhverfid. Mikilveegt er ad halda
umhverfinu hreinu. Fyrir utan jikveed ahrif & pa sem starfa i ipréttahreyfingunni
hefur pad lika jakveed ahrif & sveitarféloég, almenning, styrktaradila og rikisvald.

Félagio hefur sett sér stefnu i umhverfismalum:

* Félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad sameinast um bila pegar saekja

parf mét eda keppni ut fyrir borgina

» Félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad nidurgreida rutukostnad pegar

saekja parf dtileiki.

* ipréttasveedid er reyklaust

* Hugad er ad adgengi fyrir fatlada

* Tiltekt fer fram & svaedi reglulega

* [6kendur verdi hvattir til ad hjola til sefinga pegar kostur er.

+ 18kendur skuli fara vel med ahdld og bunad pannig ad sem lengst ending verdi

tryggo

ipréttafélagid Fylkir hvetur idkendur, forradamenn og adra gesti ad flokka i

sérmerktar tunnur, allan Urgang, floskur, pappa og plast.

Arid 2022 hof iprottafélagid Fylkir innleidingu & rafreenum lausnum i samstarfi vid Coredata.
Helsta markmidid er ad baeta pjonustu vid deildirnar og hagraeda i rekstri. betta felur i sér
hysingu og uppbyggingu gagnabanka og uppfaersla a bokhaldi par sem & ad nyta rafreenar

békhaldslausnir.




