IPROTTASTARF
FYLKIS

FYLKIR BYDUR UPP A
FJOLBREYTT OG
SKEMMTILEGT iPROTTASTARF



FIMLEIKAR,
PARKOUR,
KARATE &
RAFIPROTTIR

Fimleikar og Parkour

Fylkir bydur upp & fimleika fyrir lengra komna i &dhaldafimleikum,
byrjendahdpa i dhaldafimleikum fyrir 5 dra og eldri og hdpfimleika
fyrir 8 - 12 dra.

Ibréttaskdli er fyrir 3 - 5 dra og ungbarnafimi fyrir 1 - 2 éra.
Parkour er i bodi fyrir alla, badi stréka og stelpur frd 6 dra aldri.

V 4 V & [ ]
Rafiprottir
Fylkir bydur upp & rafiprottir i vetur fyrir straka og stelpur & aldrinum
8-16adra.

KARATE

Fylkir bydur upp & karate fyrir byrjendur og lengra komna 4 éllum aldri,
allt frda minikarate fyrir 4-5 dra idkendur upp i @&fingar fyrir fullordna.




KORFUBOLTI,
HANDBOLTI,
FOTBOLTI &
BLAK

KORFUBOLTI

Fylkir bydur upp & kérfubolta i vetur fyrir strdka og stelpur frd 1.bekk.

HANDBOLTI

Fylkir bydur upp & handbolta i vetur fyrir straka og stelpur frd 5 dra aldri.

FOTBOLTI

Fylkir bydur upp d &fingar og keppnir fyrir stelpur og straka 4 aldrinum
3-19 dra.

BLAK

Fylkir bydur upp a blak i vetur fyrir strdka og stelpur frd 8 dra aldri sem
og fullordna.




NANARI
UPPLYSINGAR

Skraning i starfid er hafin
a heimasidu félagsins !

Upplysingar um xfingatoflur,
aefingagjold, pjalfara og annad er haegt ad
nalgast a heimasiou félagsins eda med
tolvuposti a fylkir@fylkir.is

Fristundarstraeté gengur
14-16 alla virka daga fra og med
1.september. Skraning fer fram a

heimasidu félagsins.




