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1. A0 bjoda uppa fimleika fyrir alla.
2. A0 hver og einn féi pjalfun vid hefi.

3. A9 skapa peim sem hafa vilja og hfileika, naudsynlegar adstadur svo peir geti hamarkad getu sina i fimleikum.

bad er almennt talid i iprottaheiminum ad fimleikar séu ein erfidasta og krofuhardasta ipréttagrein sem stundud er. Hun krefst
styrks, lidleika, uthalds, hugrekkis og listfengis.

Fimleikadeild Bjarkar leggur dherslu 4 ad allir iokendur deildarinnar fai pjalfun vid heefi, 1 hlutfalli vid getu, markmio og
rekstur félagsins.

Fimleikadeildin vill hafa & ad skipa eins haefum pjalfurum og haegt er og bia peim goda vinnuadstddu og umhverfi til
pjalfunar. Gerir fimleikadeild strangar krofur til allra sem ad starfi deildarinnar koma. Idkendur, pjalfarar, starfsfolk,
forrddamenn og stjornarfolk skulu vinna sem ein lidsheild ad settum markmidum.

Sjalfbodalidastarf er deildinni naudsynlegt og leggur deildin dherslu 4 ad virkja sem flesta til ad adstoda vid starfid.

Fimleikadeildin er adili ad Fimleikasambandi islands (FSI) og par med einnig adili ad iprétta- og Olympiusambandi islands
(ISD). FSI er adili ad Alpjéda Fimleika- sambandinu (FIG). Sem adildarfélag ad ofangreindum sambdndum hefur deildin
akvednum skyldum ad gegna og ber abyrgd i samraemi vid peirra markmid og stefnur.

[ 2. grein laga FSI kemur fram eftirfarandi:

,-Tilgangur sambandsins er:

a. Ad vinna ad eflingu fimleika 4 {slandi og sja um ad haldin verdi fimleikamot.

b. AJ koma fram sem sameiningaradili fimleikafélaga hérlendis og erlendis.

[ Ad vera i forsvari fyrir fimleikaipréttina innan vébanda fSi.

d. AJ kynna og koma 4 framfeeri peim breytingum og sampykktum, sem gerdar eru erlendis og breytt geta aherslum i iprottinni hér a landi.
e. AJ halda namskeid fyrir pjalfara og démara.”

Ur afreksstefnu {SI:

,,P0 yfirstjorn afreksiprottastarfsins s¢ hja heildarsamtSkunum verdur ipréttahreyfingin ad axla sameiginlega abyrgdina 4 pvi ad halda uti
afreksiprottastefnu og skiptir pa 6llu ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja ISI, sérsambondunum, héradssambondunum og
félogunum.

Almennir fimleikahdpar:

Almennir fimleikahopar eru um 85% i6kenda og afa 1 til 7/ klst 4 viku og eru um 10 til 15 i6kendur 4 pjalfara. Allir pessir
hoépar @fa undir handleidslu fimleikapjalfara. I pennan hop flokkast allir hopar sem ekki teljast vera Valhopar (V) eda
Meistarahopar (M).

Leikskoélahépar: eru fyrir 2 til 4 ara og @fa einu sinni 1 viku 50min i senn.
Forskolahopar: eru fyrir 5 til 6 4ra og @fa tvisvar sinnum i viku 60min i senn.

Ponsur og Guttar: eru fyrir born 4 aldrinum 6 til 7 4ra og zfa um 2 til 4 klst 4 viku. I pessum hépum er unnid med fjdlbreyttan
fimleikagrunn sem undirbyr idkandann undir erfidari @fingar. Pessir hopar keppa ekki 4 fimleikasambandsmétum en reynt er
a0 fara 4 skemmtileg vinamot og innanfélagsmot.

Pzjur og Gaurar: eru fyrir born 4 aldrinum 8 til 10 4ra og afa um 2 til 7% klukkustund 4 viku. Afram er unnid med grunngetu
auk pess sem idkendur lzra 1éttustu prep fimleikastigans. 9 4ra og eldri keppa 4 FSI motum auk pess sem reynt er ad fara med
i0kendur 4 vinamot og innanfélagsmot.

Keppnishdpar / Val og Meistara hopar:




V- og M- hopar eru keppnishdpar deildarinnar og eru um 15% idkenda. Pessir hopar @fa fra 12 til 21 kist & viku. Flutningur
i0kenda tir almenningshdépum i V- og M- hopa er had sampykki foreldra sem purfa ad vera vel upplystir um aukid afingadlag
og krofur sem fylgja pvi ad ®fa i pessum hopum. Med pad ad markmidi mun yfirpjalfari avallt athenda foreldrum idkenda
sem flytjast yfir i V- eda M- hop bréf med upplysingum (auk samnings vid idkanda).

Peir idkendur sem valdir eru { V- og M- hopa eru peir sem valdir hafa verid i landslidsarval FSI og peir sem koma sterkast tr
stoduprofum deildarinnar, pess skal getid ad po i0kandi sé kominn i V- eda M- hop getur pad breyst og idkandi flust { adra
hépa.

Idkendur 1 V- og M- hopum purfa ad hafa gott studningsnet fra forradaménnum og félaginu. Pessir hopar eru fyrst og fremst
keppnishopar 1 efstu stigum og pvi drangursdrifnir hdpar par sem éalag og kroéfur eru miklar.

1. Almennir fimleikahdpar (A-hdpar), forskolahopar og leikskélahdpar.
2. Keppnishopar (K-hopar), hopar sem fa og keppa samkvaemt prepakerfi FSI.
3. Meistarahopar (M-hopar).

Hreyfing getur verid 4 idkendum milli pessara hopa 1 samraeemi vid markmid deildarinnar um ad idkendur fai pjalfun vid heefi.

A-hopar:
[ almennum fimleikahépum er 16gd megin &hersla 4 pa grunnpeetti sem fimleikar byggja 4 p.e. styrk og lidleika. bjalfarar eru
medvitadir um pad ad ef pessum tveimur grunnpattum er ekki sinnt sem skyldi verda moguleikar idkenda & pvi ad beeta sig i
ipréttinni pegar fram 1 saekir mjog takmarkadir. Ef pessum tveimur grunnpattum er hins vegar sinnt sem skyldi, standa
i0kandanum allar dyr opnar i framtidinni hvort sem idkandinn stefnir 4 afrek i fimleikum eda i 68rum iprottum.

Auk ofangreindra dherslupatta er farid 1 efingar sem hafa idkandanum hverju sinni ad teknu tilliti til ymissa patta, s.s. hversu
lengi idkandinn hefur verid i fimleikum, hversu mikid hann/htn @fir, hver markmid hopsins eru og hvada tegund fimleika aft
er (dhaldafimleika, hopfimleika, parkor, o.s.frv.).

Zfingum hja A-hépum er skipt upp 1 samraemi vid ofangreindar dherslur pannig ad & venjulegri @fingu fer 4kvedinn hluti
hennar 1 ad pjalfa upp styrk (prekaefingar), viomid %, akvedinn hluti fer i ad pjalfa upp lidugleika, vidmid Y4, og restin, um 2,
fer sidan i ad @fa peer @fingar sem hafa iokendum hopsins.

[ upphafi annar kynna pjalfarar A-hopa idkendum sinum markmid hopsins 4 6nninni og pa vidburdi sem stefnt er 4. Hvort
tveggja er akvediod i samradi vid yfirpjalfara A-hopa.

A-hépar @®fa 1 20 vikur 4 vorénn og 1 16 vikur & haustonn.

Krofur sem gerdar eru til idkenda i A-hépum eru 1 samreemi vid markmid og vidburdi hopsins.

Fimleikadeildin hefur pad ad markmidi ad skapa i0kendum adstadur til ad geta ndd sem lengst i iprott sinni. Deildin hefur
keppnis- og meistarahdpa sem ad @fa mun meira en adrir hopar félagsins.

Me0 bad ad markmidi ad skapa jadkvaeda lidsheild idkenda og pjalfara i starfi K- og M- hopa skal pess gett ad idkendur fai
jotn teekifzri til ad na 4rangri og par med samberilega pjalfun, adstddu.

bjalfun keppnishopa er teymisvinna par sem pjalfarar vinna saman hvort sem um er ad rada stulkna eda pilta pjalfun auk
ymissa annara sem ad pjalfuninni koma, svo sem sjukrapjalfarar, ballett kennari og fl.

K- og M- hopar fimleikadeildar @fa i u.p.b. 26 vikur & vorénn og 21 vikur & haustonn.

[ upphafi haustannar 4 yfirpjalfari ad leggja fram uppfeerda langtimaazetlun fyrir keppnishopa deildarinnar. I henni kemur
fram 4eetlun 4 patttoku 1 motum, afingabudir, ®fingadzetlun, o.fl. Einum manudi fyrir upphaf annar (haustannar og vorannar)
leggur yfirpjalfari einnig fram skammtimadaetlun (fyrir komandi 6nn). Ofangreindar 4ztlanir eru gerdar i sama skjali fyrir
ahaldafimleika stiilkna og pilta, sem og fyrir hopfimleika. bjalfarar keppnishdpa eru dbyrgir fyrir skraningu og framkvaemd 4
stodumati idkenda dsamt yfirpjalfara.

Markmid er ad pjalfa idkendur 4 peirra eigin forsendum og koma 1 veg fyrir 6parfa lag 4 likamann. Avallt er reynt ad hafa
i0kendur saman 1 hop sem eru komnir svipad langt. bar er gert til pess ad passa ad i0kendur okkar fai pa pjalfun sem hentar
peirra getu og peir fai ad 6dlast feerni & sinum hrada. Einnig til ad koma i veg fyrir ofpjalfun og alagsmeidsl.



Gera skal stodumat hja 6llum idkendum deildarinnar 4 hverri 6nn. Stodumat metur idkendur hvad vardar grunnafingar
fimleika, samhafingu, styrk, lidleika og jafnvaegi. Stodumat er samid af yfirpjalfurum deildarinnar og skulu peir sja um ad
kynna pjalfurum deildarinnar stédumatid og hafa umsjon med framkvamd pess.

Markmid med stodumati er:
o Aohald fyrir pjalfara deildarinnar um ad peir hugi ad grunnpattum i pjalfun idkenda og geri pjalfunina markvissa.
o Audveldar starf yfirpjalfara vid rédun i hopa.
o Gerir akvardanir yfirpjalfara vid rédun i hopa gegnsaja gagnvart 6llum sem ad starfi deildarinnar koma.
o Synir idkendum og forradamoénnum stodu og framfarir idkandans.

bar sem fimleikar eru mikil teekniiprétt og idkendur purfa mis langan tima til ad na valdi 4 afingunum teljum vid pad 6llum
til g6os ad idkendur séu i hopum sem samsvara beirra porfum.

Stor hopur kemur ad uppbyggingu ipréttamannsins m.a. pjalfari, foreldrar, yfirpjalfari, adrir pjalfarar, adrir iokendur
(félagarnir), stjorn, framkvemdarstjori, salfredingur, sjukrapjalfari, o.fl. Allar dkvardanir sem teknar eru vid uppbyggingu
i0kandans skal vera i sem mestri satt gagnvart 6llum pessum adilum.

Askilegt er ad 1 hverjum hép séu tveir foreldrar 1 forsvari fyrir foreldra hopsins. beir eru kosnir til tveggja ara i senn en eru &
sitthvoru arinu. Pessir foreldrar mynda svo starra foreldrafélag fimleikadeildar. Foreldrafélagid kemur ad ymsum verkefnum
til a0 styrkja deildina, rekstur veitingasdlu & motum, undirbiining @fingaferda, ferda 4 mot og eflingu félagslegra patta.

Motanefnd er samsett af sjalfbodalidum og starfsmonnum félagsins. Sér um undirbining og uppsetningu méta og mannar paer
stoovar sem haegt er. (modta plagg)

Allir almennir hdpar sefa med pad ad markmidi ad syna og/eda keppa. Syningar eru einu sinni 4 6nn p.e. vorsyning og
joélasyning. Einnig keppa almennir hdpar 4 vinamétum og innanfélagsmdtum, sem og peir eldri 4 fimleikasambandsmdtum.

Keppnishopar undirbua sig fyrir syningar og keppni. I8kendur i peim hépum keppa i prepum islenska fimleikastigans og/eda
i frjalsum zefingum.

Fjoldi =fingatima og 4lag er einstaklingsbundid og breytilegt. Skiptir pa skdpum markmid idkandans, nering, svefnvenjur og
likamsastand hverju sinni. A9 pjalfa of mikid eda of 1itid getur hindrad idkendur i ad proéa pa faerni sem peir purfa i
fimleikum. Pad getur einnig haft sleem ahrif 4 likamlegt 4stand peirra og heilsu. Mannslikaminn er prautseigur en hefur skyr
takmdork. Vandamalid er ad ekki er alltaf audvelt ad finna takmork hvers og eins. Ad préa og byggja upp fimleikamann, svo
hann verdi vel samreemdur og heilbrigdur, er vandasamt og parfnast mikillar vandvirkni og hugsunar. Hugrani patturinn
skiptir einnig gifurlegu mali.

Hja félaginu vinna fagadilar saman til ad fordast ofpjalfun og adlagsmeidsl. Félagio telur askilegt ad hafa vel menntada
bjalfara, sjikrapjalfara, balletkennara og iprottasalfraeding 4 sinum snzrum. I sameiningu geetu pau akvardad pad
@fingamagn sem er heillavenlegast fyrir hvern einstakan idkanda og kominn er i V- eda M- hop félagsins. Hver idkandi er
einstaklingur med sin sérkenni, pvi parf pjalfun ad vera einstaklingsbundin pegar i V- og M- hopa er komid. Félagid vinnur
ad pvi ad idkendur syni framfarir 1 fimleikum og séu stolt af framférum sinum en 4 sama tima er 16gd dhersla 4 ad halda peim
likamlega hraustum. Par sem unnid er med ungum idkendum viljum vid ekki stefna heilsu peirra i haettu 4 neinn hatt, pad er



mikilvaegast af 6llu. Idkendur jafnt sem pjalfarar og foreldrar verda ad hafa polinmaedi fyrir framférum og fylgja pvi sem
likami peirra polir, skref fyrir skref.

Félagiod leggur sig fram um ad byggja upp heilbrigda einstaklinga, vinnusama, med dgud vinnubrdgd og hamarka

fimleikagetu hvers og eins. Petta gerist eingdngu med samstarfi allra sem ad fimleikafélaginu koma, starfsmanna, idkenda og
foreldra.

sem ekki heyra undir métaskrd FSI.

bessar reglur eru til ad skyra og audvelda undirbuning zfingaferda.
Ekki skal byggja upp veentingar hja idkendum adur en buid er ad ganga fra pvi sem meelst er til.
Afingaferdir eru hluti af pjalfun idkenda en purfa ad vera vel skipulagdar og markvissar.

Afingaferdir kalla @ dkvedinn studning og kostnad af hendi félagsins svo sem afleysingapjalfarar og fl. og ekki ma stofna til
hans nema i samrddi vid framkvaemdastjora og fimleikastjorn.

e  bjdlfari finnur stad og stund fyrir sfingarferd.

e  Ferd kynnt fyrir fimleikastjorn og framkvaemdastjéra.

e  Grof kostnadaraaetlun, timasetning og markmid ferdar.

e  batttakendur; pjalfarar og idkendur.

e  Fimleikastjorn og framkvaemdastjori sampykkja eda hafna ferd.

e  begar ferd er sampykkt ma kynna hana fyrir idkendum og foreldrum.

Ad pessum markmidum uppfylltum er haegt ad hefja sélu eda saekja um styrki hja félaginu.
Ekkert er erfidara en ad purfa ad blasa afingaferd af pegar buid er ad kynna hana fyrir idkendum.
pad ad vera med sampykkt verkefni gefur vaegi vid Uthlutun fjiaréflunarverkefna.

Uthlutun sélubds i nafni Fimleikafélagsins 17. juni er & hendi framkveemdastjéra. Enda eru fleiri deildir en fimleikadeild sem
hafa tilkall til pess ad fjarafla pa.

bad er markmid deildarinnar ad allir adalpjalfarar hopa hafi n4d 18 ara aldri og syni 4byrgd i starfi gagnvart idkendum sinum.
Logo er ahersla 4 ad pjalfarar hafi hlotid einhverja menntun 4 svidi iprotta. Litid er svo 4 ad pjalfarar sem stundad hafa
fimleika sjalfir, jafnvel i morg ar, sé igildi menntunar, upp ad vissu marki.

Deildin gerir krofur um ad pjalfarar keppnishdpa hafi menntun og reynslu sem synir fram 4 ad peir geti kennt fimleika i haesta
gaedaflokki.

o Dbjalfarar eru hluti af lidsheild og verda ad vinna sem slikir og med hagsmuni félagsins 1 heild sinni ad leidarljosi.
o bjalfarar kynna i upphafi annar idkendum og forradamonnum sinna hépa markmid og vidburdi annarinnar.
e Vinna i nanu samstarfi vid yfirpjalfara eftir markmidum og skipulagi (kennsluskra) deildarinnar.

o Dbjalfari ber abyrgd 4 matingarskyrslu idkenda svo hagt sé ad byggja 4 peim upplysingum vid innheimtu &fingagjalda.
Hann skal hringja i idkenda sem ekki hefur mett tvo skipti r60 an pess ad tilkynna forfoll.



o Ef pjalfari forfallast skal hann utvega pjélfara i sinn stad og tilkynna pad yfirpjalfara.

o bjalfari ber abyrgd 4 pvi ad i0kendur séu bodadir 4 @fingar og skal kynna i tima ef breytingar verda 4 efingatima til
i0kenda, foreldra, yfirpjalfara, framkvaemdstjora og starfsfolks i afgreidslu.

o Dbjalfari skal { samradi vid yfirpjalfara halda foreldrafund i byrjun hverrar annar par sem vetrarstarfid er kynnt. Adrir fundir
skulu einnig vera haldnir { samradi vio yfirpjalfara.

o Dbjalfarar eru skyldugir til ad meta 4 alla pjalfarafundi sem peir eru bodadir a.

o Fara eftir sidareglum og reglum um umgengni 4 vinnustad.

e Kynna sér vel upplysingavefinn Nora og skrd metingar idkenda par.

e Framkvema stddumat 4 sinum hop tvisvar 4 4ri, hausténn og vordnn.

e Vera i beinu og reglulegu sambandi vid forradamenn idkendur.

o Mazta a.m.k. 10 mintitum adur en kennsla hefst.

o Kladast videigandi iprottafatnadi vio kennslu. Sitt har skal tekid saman og skartgripir vid pjalfun er ekki videigandi.

o bjalfari seki idkendur inn i buningsklefa timalega pannig ad @fing hefjist 4 réttum tima. bjalfari fylgi iokendum aftur inn i
klefa ad @fingu lokinni.

o Dbjalfari skal koma vel undirbtiinn fyrir @&fingu.
o Dbjalfari skal aldrei skilja id0kendur eftir eftirlitslausa.

o Dbjalfari haldi uppi gédum aga og kenni idkendum rétta hegdun i timum, i husinu og 4 moétum par sem idkandi kemur fram
fyrir hond félagsins. Hann ber abyrgd 4 pvi ad kynna peim umgengnisreglur iprottamidstédvarinnar og skal gaeta
bess ad farid sé eftir peim.

e Ef agavandamal koma upp skal pjalfari tafarlaust gera foreldrum vidvart og reyna ad leysa malid i samvinnu vid pa. Verdi
ekki bot 4 hegduninni skal hann bera malid upp vid yfirpjalfara/framkvaemdastjora sem fer med malid dsamt stjorn
vidkomandi deildar. bjalfara er ekki heimilt ad visa idkanda tr félaginu.

o Dbjalfari hafi ekki gos, selgati eda adra ohollustu synilega fyrir idkendum.

o Notkun GSM sima er 6heimil medan 4 zfingu stendur (nema i neydartilvikum). Ef pjalfari parf naudsynlega ad
hafa GSM sima 4 sér vio pjalfun skal hann hafa slokkt 4 honum eda stilltan 4 hlj6olaust.

o Dbjalfari skal syna i0kendum gott fordeemi i hvivetna.

o Fylgjast med og tileinka sér nyjungar i iprottinni.

o A9 6ll samskipti vid id0kendur byggist 4 almennt vidurkenndum uppeldislegum gildum og sé idkendum god fyrirmynd.
e AQ hver og einn idkandi innan hopsins fai pjalfun vid heefi, p.e. ad idkendur geri @fingar i samrami vid likamlega burdi.

o Szxkja pau namskeid sem yfirpjalfari/abyrgdaradili deildarinnar dskar eftir pvi ad pjalfari taki patt i og studlar ad beettri
pekkingu hans.

o Hafi kynnt sér og/eda sott namskeid 1 fyrstu hjalp med pad ad markmidi ad kunna ad bregdast rétt vid slysum.
o Gera allt sem 1 hans valdi stendur til ad koma i veg fyrir meidsli idkenda & afingum.

e Vinna eftir settum markmidum hops og fara eftir settum umgengisreglum um ahéld og htisnadi. Ad hver og einn idkandi
undir hans stjorn njoti sin og 1idi vel vid &fingar hja deildinni.

o A9 idkendur fari heim af @fingu preyttir, anaegdir og dmeiddir.
o Hafi kynnt sér vel markmio og skipulag deildarinnar.

e Ef visa skal idkenda eda ef idkandi fer af @fingu an sampykkis pjalfara skal pjalfari hafa strax samband vid forrdda menn.



Ber abyrgd 4 faglegu starfi deildarinnar. Vinnur eftir markmidum og skipulagi sem sampykkt hafa verid af stjorn
deildarinnar.

Helstu skyldur/verklagsreglur:
o Setja upp og rada idkendum i hopa og skipa pjalfara & hvern hop 1 upphafi annar.

o Ber abyrgd 4 pvi ad i upphafi annar kynni pjalfarar idkendum og forrddamoénnum sinna hopa markmid og vidburdi
annarinnar.

e Kemur med tillogur um radningu pjalfara.

o Kynnir fyrir pjalfurum markmid og skipulag deildarinnar og fylgist med pvi ad henni sé framfylgt.
o Sér til pess ad pjalfarar undir hans stjorn starfi { samraemi vid starfsskyldur sinar.

o Akvedur i samvinnu vid pjalfara patttoku 4 motum.

o Heldur uti og uppferir reglulega lista yfir astand @fingataekja hja deildinni og leggja fram tillogur til framkvemdarstjora
um endurnyjun og vidhald.

o Midlar upplysingum vid pa adila sem tengjast faglegu starfi deildarinnar (s.s. stjérnendur, stjérnarfolk, pjalfara, domara,
i0kendur, forradamenn, o.1l.).

o Kemur med tillogur ad ndmskeidum fyrir pjalfara og midlar upplysingum bess efnis til peirra.
o Kemur med tillogur ad ndmskeidum eda fyrirlestrum fyrir pa sem ad faglegu starfi deildarinnar koma.

o Kynnir sér vel samskipta- og upplysingavefinn Nora i peim tilgangi ad nyta pann vef eins vel og mégulegt er til
upplysingamidlunar til forrddamanna og idkenda.

o Hefur umsjon med stodumati og heldur utan um nidurstddur peirra hja 6llum idkendum sem undir hann heyrir.

o Heldur utan um trslit 4 métum & vegum deildarinnar sem og adra mikilvaega tolfraeoi.

o Leggur til og hefur eftirlit med ad farid sé eftir reglum um umgengni 4 vinnustad.

o Ber abyrgd 4 samra@mingu reglna fyrir deildina, badi fyrir nemendur og pjalfara, og ad kynna paer fyrir pjalfurum.
o Ber abyrgd 4 pvi ad haldnir séu pjalfarafundir reglulega yfir @fingatimabilid.

o Skipuleggja eda adstoda vid skipulagningu 4 vioburdum sem tengjast faglegu starfi deildarinnar (s.s. skraningar keppenda &
mot, syningar, &fingabudir, ndmskeid, foreldrafundi, o.1l.).

o Fylgist med proun iproéttarinnar og leggur fram vid stjorn deildar, ef purfa pykir, tilldgur um breytingar & markmidum og
skipulagi (kennsluskra),

o Allar akvardanir yfirpjalfara sem ahrif hafa & fjarhag deildarinnar skulu bornar undir framkvemdarstjora til sampykktar.
(s.s. hépauppsetning, pjalfaraskipan, a&fingabudir, keppnisferdir, o.fl.).



