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AFRAM FYLKIR .

KZERA FYLKISFOLK

Starf knattspyrnudeildar Fylkis hefur gengid vel frd pvi & adalfundi deildarinnar i lok
oktéber & sidasta dri. Leidarjésid i vinnu stidrnar og rada hefur verid skyrt og pad
er ad skapa eins gdéda umgjérd og mogulegt er pannig ad starfid hjg Fylki geti
verid fylilega samanburdarhceft vid hvada islenska félag sem er. Vid teljum okkur
kldriega vera & rétirileid, margt hefur dunnist nU pegar en enn er af négu ad taka.
NU eru leikir yngri flokka & Islandsméti og leikir meistaraflokkanna i Lengjudeildum
farnir of stad eftir langt og strangt undirbuningstimabil. petta er sérlega dncegju-
legt eftir miklar takmarkanir & undanférnum misserum baedi vegna Covid en ein-
nig vegna erfidra vedurskilyrda nu i vetur. Allt petta er nd ad baki og tilhlékkunin er
skilianlega afar mikil.

FORGANGSVERKEFNI KNATTSPYRNUDEILDAR 2022

- SKILGREIND OG TIMASETT

i lok janUar héldum vid vinnudag par sem stjérn Knattspyrnudeildar ésamt full-
trbum allra rédda, nokkrum starfsménnum Fylkis auk utankomandi gesta, komu
saman. Markmidid med pessum fundi var ad skilgreina hver vaeru okkar allra mikil-
veegustu verkefni 2022. Fundurinn tékst mjog vel og afraksturinn liggur fyrir sem
19 vel skilgreind og timasett markmid. Tveir fundir til eftirfylgni med pessum for-
gangsverkefnum hafa nd pegar verid haldnir og vid munum halda &fram & sému
braut.

MEISTARAFLOKKUR KARLA - KROFTUGUR UNDIRBUNINGUR
UndirbUningur meistaraflokks karla hefur gengid vel i vetur, boedi & cefingum en
eins hefur lidid spilad fidldan allan af cefingaleikjum. Okkar menn hafa spilad gegn
lidum Ur Bestu deildinni og Lengjudeildinni og Utlitid er lofandi.

Rétt eins hjd meistaraflokki kvenna pd hafa ordid talsverdar breytingar milli tima-
bila talsverdar hj¢ meistaraflokki karla. Sex nyir leikmenn hafa boest vid hépinn og
& eru nokkrir yngri leikmenn bunir ad stiga stér skref i vetur, drengir sem én nokkurs
vafa munu f& verkefni med meistaraflokknum i sumar.

MEISTARAFLOKKUR KVENNA - UNGT OG

SAMKEPPNISH/ZEFT LID ‘
Eins og &dur hefur komid fram pd hafa ordid téluverdar breyting-

ar & leikmannahdpnum kvennamegin. Til stadar er kjarni ungra

og uppdlinna leikmanna sem vel er hiud ad. Samningar vid

flestar af pessum leikm&nnum hafa nU verid framlengdir <



auk pess vid hdfum bodid nokkra nyja leikmenn velkomna. Hopurinn fyrir sumarid
hefur verid ad péttast og styrkjast & undanféornum vikum m.a. med fikomu leik-
manna sem verid hafa meiddar, ileyfi og svo eru fidrar Fylkisstelpur bUsettar erlendlis
4 leid til landsins seinni hiuta mai. Vid erum bjartsyn fyrir sumari®d og dherslurnar
verda & ad stydja og styrkja pann unga hdp sem nu er hid félaginu.

Vid erum sannfoerd um ad boedi lidin okkar hafi allar forsendur til ad standa sig vel
i sumar og pinn studningur getur hjdlpad peim ad komast & stéra svidid & nyjan
leik.

BARNA- OG UNGLINGARAD - NYJUNGAR

Godur gangur hefur verid i barna- og unglingastarfinu i vetur. b6 nokkur fidlgun
hefur &tt sér stad i yngstu flokkum kvenna sem er sérstakt glediefni. Breyting var
gerd & cefingagjoldum par sem BUR flikin var felld inn i cefingagjéldin og pd var
foreldrum gefin kostur & ad vinna ad hluta til upp i cefingagjold.

Sidasta haust var farid af stad med Mjdlkurbikarmot Fylkis i fyrsta skipti en pad eru
mot 5. - 8. flokks. Métin féru mjég vel af stad en svo setti Covid strik i reikninginn og
vard ad fresta sidustu métunum fram i mars. A dagskrd er ad halda svipud mot i
haust.

KSi gerdi athyglisverd breytingu & islandsmoti 3. flokks A-ida karla og kvenna
en par leika lidin i premur lotum par sem lid geta komist upp um deild/ridil eda
falli® i hverri lotu. pessi breyting hefur pad i fér med sér ad leiknir eru mun fleiri leikir
& Islandsméti 3. flokks en adur en fidldi leikja fer Ur 12 { 21. Fyrstu lotunni er nina
nylokid og er aimenn dncegja med pessar breytingar. Til vidbdtar pd er nU fylgst
med ollum leikmdnnum A-lidanna med nyjustu greiningartoekni & sama héitt og
leikm&nnum efstu deildanna.

STUDNINGSMENN OG STUPNINGUR

Okkur Fylkismdnnum finnst okkar stadur vera i efstu deild, boedi karla- og kvenna
megin. Umfang og umgjord félagsins telium vid vera pannig ad par eigum vid ad
vera og hvergi annars stadar.

Okkar markmid med baedi lidin okkar er ad komast upp Ur Lengjudeild en til pess
purfum vid pig. Vid purfum pig til ad koma & vollinn og vera télfti madurinn okkar.
Vid purfum pig til ad hjdlpa lidunum okkar ad komast upp. Vid purfum pig til ad
vera med flottustu studningsmennina. Ef pu getur hidlpad okkur med fidrhags-
legum studningi, sem sjdlifbodalidi eda sem auglysandi endilega heyrdu i okkur.

Kceri studningsmadur, takk fyrir studninginn.
- Afram Fylkir

Arnar bér Jonsson
Formadur Knattspyrnudeildar Fylkis
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HEILLANDI UMHVERFI

HEILLANDI UMHVERFI i ARB/AE

Pad er vid hcefi ad byrja vidtalid & pvi ad bjdoda pjdlfara meistaraflokks
karla i knattspyrnu velkominn i Arbceinn. ,,Mér lidur vel hérmna. betta er
flott umhverfi og flott folk ad vinna hérna og géd stemning,” segir RUnar
Pdll Sigmundsson, sem 1ok vid karlalidi Fylkis sidastlidid haust, og pakkar
kvedjuna.

,.petta er 6druvisi klubbur en ég atti von &. Hér er vel stadid ad mdalum og
folk viljugt il ad bceta sig. bad er gott fyrir Fylki & pessum timapunkti ad
fa utanadkomandi adila til ad sjd hvad er gott og hvad megi betur fara,”
segir RUnar sem er spenntur fyrir sumrinu.

.,Eg er mea fradbceran leikmannahép. Unga og flotta strdka dsamt reynd-
um gaurum. Fylkir er buid ad missa fullt fra i fyrra, t6lf leikmenn farnir hédan
og einhveriir fimm komnir,” segir RUnar en boetir vid ad timabilid sé spenn-
andi, hann sé med gédan adstodarpjdifara og gott teymi i kringum sig.

TEKUR TIMA AP MOTA LID

., begar madur er ad méta lid, bd tekur pad tima. Eg ték vid i septem-
ber, med 6druvisi leikkmannahdp pegar vid féllum. bad er talad um ad
vid séum ,.favourites” i pessari deild og eigum ad fara upp. En pU parft
ad eiga dlltaf pinn besta leik og pina bestu frammistédu, bad er ekkert
gefins i pessu,” segir hann.

‘ Hvernig vinnur madur fétboltaleik?
P .Med pvi ad skora fleiri mork en adstced-

‘(@-". @ ) : . . ,, .

Q’ " ingurinn og verjast,” segir hann og hlcer.
" ]
&

; ,.betta snyst mikid um sterka lidsheild og

menn séu ad gera petta fyrir einhvern
: annan og leggja lif sitt og sdl i petta.
Pad eru moérg good lid med gdda ein-

macron | mb ’ s,’rokhng? sem hafa ekki ndd neinum
- ‘ arangri.
>
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barf pa ekki alltaf ad vera ad vinna i lidsheildinni?

..JU alltaf, og svo velurdu pannig leikmenn sem pu vilt

hafa i pinni lidsheild og eru lika bestir i pitt leikkerfi. bad er -
kunst ad bua til lid og f& pad til ad funkera. Vid erum buUnir

ad cefa mikid i vetur og nU pegar keppnistimabilid byrjar ertu
eingdngu ad hugsa um ad vera ferskir fyrir leiki en pu vilt alltaf hafa
gbda cefingaviku.”

FYLLUM VOLLINN i SUMAR

En hvad skyldi Gardbceingnum finnast um Arbceinn?

,.Eg hef oft verid andstcedingur Fylkis og komid hingad upp i Arbce ad
spila. Hér er mjoég gdd stemning og Fylkir yfirleitt erfidir métherjar. Mér
finnst umhverfid hérna mjdg heillandi. Eg hef oft hjdlad hingad upp eftir |
gegnum arin og hugsadi alltaf ad pad veeri gaman ad pjdlfa hérna ein-
hvern timann. Eg veit bad ad pad er alltaf géd stemning hérna 4 leikjum
og vonandi verdur pad pannig i sumar ad vid ndum ad f& gdd Urslit og
fylla vélinn og pbad verdi geggjud stemning hérna uppi i Arbce. bad er
6trdlega mikilvaegt fyrir okkur,” segir RUnar.

Er mikilveegt ad pad sé g6d stemning i kringum lidid og leikmenn geti
verid fyrirmynd yngri flokka hja félaginu?

., bad er otrdlega mikilveegt ad pessir strdkar sem eru ad spila & hoesta
leveli fyrir sitt félag séu fyrirmyndir ungra drengja og stulkna, innan vallar
sem utan. peir setja lika toninn, hvernig menn koma fram i fjidlmidlum,
vinnuumhverfinu sinu og skélanum og 6dru sliku. Pad er alveg fylgst med
folki,” segir hann.

UT UR PZAGINDARAMMANUM OG GARDAB/EJARBUBBLUNNI
Talid berst aftur ad hjdlreidum en Runar segist hjdla stundum & sumrin,
begar hann hafi fritima. ,,Eg er kennari svo i juni faer madur fri fram i
midjan Agust og hefur dgcetis tima fil ad hjéla,” segir RUnar og mega
Arbceingar buast vie ad sjd hann & hjdlinu & leid i Lautina i sumar.

RUnar eriprétta- og sundkennarii Gardaboe. Hann byr einnig i bcenum og
bjalfadi pariniu dr meistaraflokk karla i Stjdrnunni og vinnuri Gardaskdla

.sem er vid hlidina & vellinum og ég by ndnast vid hlidina & vell ‘
inum”. Hann segist hafa verid ,svolitid i einhverri bubblu”.

,,Eg for ndnast aldrei Ut Ur Gardabce! bad er mjdg fint fyrir

mig ad fara adeins Ut fyrir poegindarammann og koma

hérna upp i Arbce, sem er algjdrlega frabeert.” /

#vioerumArbaer Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022 7



Er petta skemmtilegur heimur, hvernig er lifid i fotboltabibblunni?
,Lifid sem pjdlfari er mjog fint. Pad getur verid mjoég krefjandi fyrir
andlegu hlidina og fyrir fidlskylduna. Mér hefur gengid dgeetlega i
pessari pjdlfun. betta er brddskemmtilegt og pU kynnist fullt aof
dhugaverdum einstaklingum. bad kemur svo sterkt i ljos ad folk er alls ekki
eins og pu ert ad hittir leikmenn sem hafa mismunandi parfir og purfa
mismunandi endurgjof.”

Mda& ekki vera sama um leikmanninn

Er naudsynlegt ad vera ncemur fyrir pérfum annarra og tilfinningum peirra
i pessu starfi?

..Sem godur leidtogi, og i sem flestum storfum, parftu ad hafa ymislegt i
pér eins og ad hugsa vel um ndungann og hafa ,,omsorg” eins og madur
segir & scenskunni. Pér ma ekki vera sama um leikmanninn. Hvernig leidto-
gi viltu vera? Viltu vera gaur sem gefur aldrei neitt af pér og talar ekki vid
einn eda neinn2 Vera einhver einrcedisherra sem stjérnar éllum i stadinn
fyrir ad tala vid leikmenn og gefa af pér og sjad hvort pbad sé ekki allt i
standi heima hjd peim og i kringum pd. Pad er br&ddskemmtilegt ad starfa
i kringum peftta. betta er mjég dhugavert og gefur mér hrikalega mikid.”
Runar vonast til pess ad sjd sem flesta & vellinum i sumar. ,, Vonandi gengur
okkur vel f sumar og ad lidid standi sig vel fyrir Fylki og fyrir Arbceinn og ad
vid ndum markmidum okkar sem er ad fara eins langt og hoegt eri pessari
deild og komast i hép peirra bestu aftur. Pad er markmidid sem vid erum
ad vinna ad. Vonandi fadum vid fullt af folki & vollinn, pad er lykilatridi.”

RUnar Pall Sigmundsson
bjalfari karlalids Fylkis

>
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MEISTARAFLOKKAR FYLKIS i KNAITSPYRNU‘

LENGJUDEILDIN 2022

Aron Sncer Gudbjornsson Nina Zinovieva Daniel Steinar Kjartansson

Vorn - Aldur: 18 Vorn - Aldur: 15 Vorn - Aldur: 24

Leikir/maork: 0/0 Leikir/mark: 2/0 Leikir/maork: 5/0
@dannsi?8v

Asgeir Bérkur Asgeirsson Emily Elizabeth Brett Unnar Steinn Ingvarsson

Sokn - Aldur: 32 Midja - Aldur: 24 Midja - Aldur: 22

Leikir/maork: 161/1 Leikir/maork: 0/0 Leikir/maork: 21/0

Fyrmi li®: Selfoss, HK Landsleikir: 14 (yngri)
Fyrri li®: Fram
@unnarsteinn

Einar Asgeirsson ték allar litmyndirnar,

#viéerum/irbaer allar hans myndir mda sjé hér




MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU
LENGJUDEILDIN 2022

Hallur HUni porsteinsson
Midja - Aldur: 19
Leikir/mark: 3/0

Fyrri lid: Haukar
@hallur_huni

Birna Kristin Eiriksdottir
Midja - Aldur: 21
Leikir/mérk: 17/0

Fyrri li®: Haukar
@birnaakristin

Helga Gudrun Kristinsdottir
Sékn - Aldur: 24
Leikir/mark: 2/0

Fyrri id: Stjarnan,
Grindavik, Grikkland

Kolbrdn Tinna Eyjolfsdottir
Vorn - Aldur: 21
Leikir/mork: 26/1
Landsleikir: 24 (yngri)

Fyrri li®: FjéInir, Stjarnan
@kolbruneyjolfss

Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022

Albert Brynjar Ingason
Sékn - Aldur: 32
Leikir/maork: 188/71
Landsleikir: 1 (yngri)
Fyri lid: Valur, FH,
Kérdrengir

Birna Dis Eymundsdottir
Mark - Aldur: 18
Leikir/mark: 0/0

Fyrri li: Stjarnan
@birnaadis

@FylkirKnd
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Katrin Mist Kristinsdottir Stigur Annel Olafsson

Vérn - Aldur: 21 Vorn - Aldur: 20

Leikir/mark: 2/0 Leikir/mork: 0/0

Fyrri li®: Stjarnan Fyrri li®: Volsungur
@stigur1 1

porédur Gunnar Hafppdrsson Séley Margrét Valdimarsd.

Sékn - Aldur: 20 Midja - Aldur: 22
Leikir/mork i: 38/2 Leikir/mark: 0/0
Landsleikir: 9 (yngri) Fyrri i®: brottur, SR
@totigunnO1

Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022

MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU
LENGJUDE""DIN 2022

Rebekka Rut Hardarddttir
Mark - Aldur: 20
Leikir/mark: 0/0
Fyrri i6: Keflavik

Axel Mdni Gudbjoérnsson
Vorn - Aldur: 20
Leikir/maork: 1/0
@axelmanii

@FylkirKnd
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STRAKARNIR

OKKAR

[LENGJU|DEILDIN |fiKIR SUMARSINS

Fimmtudagur 5. mai
Féstudagur 13. mai
Fimmtudagur 19. mai
Laugardagur 28. mai
Laugardagur 4. joni
Fimmtudagur 9. juni
Fimmtudagur 16. joni
Fimmtudagur 23. juni
Fimmtudagur 30. juni
bridjudagur 7. juli
Laugardagur 9. joli
Fimmtudagur 14. jdli
Fimmtudagur 21. joli
pridjudagur 26. juli
Fostudagur 5. agust

19:15
1931S;
19:15
14:00
14:00
19:15
19:15
14:00
19:15
19:15
19:15
19:15
19:15
18:30
19:15

Laugadagur 13. dgust 14:00
Fimmtudagur 18. agust19:15

bridjudagur 23. agust

19:15

Laugardagur 27. agust 14:00

Féstudagur 2. sept.

19:15

Laugardagur 10. sept. 14:00

Lavgardagur 17. sept.

5

14:00

WURTH véllurinn
Framvollur
WURTH véllurinn
Grindavikurvéllur
WURTH véllurinn
JAverk véllurinn
WURTH véllurinn
Vivaldi véllurinn
WURTH véllurinn
Vogaidyfuvéllur
WURTH véllurinn
WURTH véllurinn
KR vollur

Extra véllurinn
WURTH véllurinn
Olisvéllurinn
WURTH véllurinn
Korinn

WURTH véllurinn
Malbiksstédin
WURTH véllurinn
SaltPay vollurinn

Fylkir-KV 3-1
Koérdrengir-Fylkir 1-1
Fylkir-Fjolnir
Grindavik-Fylkir
Fylkir-Vestri
Selfoss-Fylkir
Fylkir-HK
Grotta-Fylkir
Fylkir- Afturelding
bréttur V.-Fylkir
Fylkir-bor
Fylkir-Koérdrengir
KV-Fylkir
FiSInir-Fylkir
Fylkir-Grindavik
Vestri-Fylkir
Fylkir-Selfoss
HK-Fylkir
Fylkir-Grétta
Afturelding-Fylkir
Fylkir-brottur V.
bor-Fylkir

Utgefandi og abyrgd: Knattspyrnudeild Fylkis - Ritnefnd: Hordur Gudjonsson
Auglysingasofnun: Oflun EHF - Liésmyndir: Einar Asgeirsson, Jakob Orn Heidarsson,
og Viktor Lekve. Umbrot: KT10 - Prentun: Litréf/Prenttaekni

Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022

@FylkirkKnd



STELPURNAR
OKKAR

[LENGJU[DEILDIN |fiKIR SUMARSINS

Féstudagur 6. mai 19:15  WURTH véllurinn Fylkir-HK 1-3

Midvikudagur 11. mai 19:15 WURTH véllurinn Fylkir-Tindastéll 0-1

Féstudagur 20. mai 19:15  Asvellir Haukar-Fylkir

bridjudagur 24. mai  19:15 WURTH véllurinn Fylkir-Vikingur

Laugardagur 4. juni  13:00 Fjardabyggdarhdliin - Fiardab/H6tt. /Leikn.-Fylkir

Midvikdagur 8. joni  19:15 WURTH véllurinn Fylkir-FjoInir

Midvikudagur 15. juni 19:15 Kdépavogsvéllur Augnablik.-Fylkir

Fostudagur 24. joni  19:15 WURTH véllurinn Fylkir-FH

Midvikudagur 29. juni 19:15  Grindavikurvéllur Grindavik-Fylkir

Fimmtudagur 7. j0li  19:15 Kérinn HK-Fylkir

Féstudagur 22. joli 19:15  Sauddrkroksvéllur Tindastoll-Fylkir

Midvikud. 27. joli 19:15 WURTH véllurinn Fylkir-Haukar

Fimmtudagur 4. dgust 18:00 Vikingsvéllurinn Vikingur-Fylkir

Laugardagur 13. dglst 14:00 WURTH véllurinn Fylkir-Fjardab/Ho6tt./Leikn.

Fostudagur 19. dgust 18:00 Extra véllurinn Fi6Inir-Fylkir

Fimmtudagur 25. ag0st19:15 WURTH véllurinn Fylkir-Augnablik

Féstudagur 9. sept. 17:30 Kaplakrikavdllur FH-Fylkir

Fostudagur 16.sept.  19:15 WURTH véllurinn Fylkir-Grindavik

VID HLOKKUMTIL AD

YT stubbur 4

£
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MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU

Orri Sveinn Stefdinsson
Vorn - Aldur: 26
Leikir/maork: 92/9
Landsleikir: 9 (yngri)
Fyrmi lid: Huginn
@orrisegatta

Sara Dégg Asporsdéttir
Midja - Aldur: 18
Leikir/maork: 17/1
Landsleikir: 10 (yngri)
Fyrmi lid: Afturelding

LENGJUDEILDIN 2022

Emilia Dis Oskarsddttie
Sékn - Aldur: 17
Leikir/mérk: 1/0

Aron Orn borvardarson
Midja - Aldur: 20
Leikir/mark: 1/0

Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022

Oskar Borgpérsson
Midja - Aldur: 18
Leikir/maork: 8/1
Landsleikir: 2 (yngri)
@oskarborgthorsson

Tinna Br&d Magnusdottir
Sékn - Aldur: 18
Leikir/maork: 20/0
Landsleikir: 4 (yngri)
Fyri lid: Grotta

@FylkirKnd




Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

A tA

Porbergur Pordar Sigurdur Runarsson

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is



GOTT VEDUR | LAUTINNI

ALLTAF GEGGJAP VEDUR i LAUTINNI

Sumarid leggst vel i Jon Steinddr borsteinsson pjdlfara meistaraflokks
kvenna i Fylki. ,,pad leggst bara vel i mig. betta er buinn ad vera krefjandi
vetur. Vid erum ad bua ftil nytt lid. Stelpurnar hafa verid rosalega flottar,
sérstaklega pessar ungu, sem hafa stadid pliktina fyrir okkur i gegnum surt
og scett. Eg er i grunninn bjartsynn & sumarid. betta er gédur og samstilltur
hépur,” segir hann.

PJALFAD N/ESTUM ALLA FLOKKA

Jén Steindér er foeddur og uppalinn | Arbcenum. Fadir hans er fyrrverandi
formadur knattspyrnudeildar, borsteinn Jakob Porsteinsson, og mdodur
hans pekkja margir hverfisbtar en hin er Sigridur Hafdis pérdardbttir, sem
var lengi leikskolastjori i leikskdlanum Arborg. ,.Eg spiladi sjalfur hérna upp
i 2. flokk og er buinn ad vera ad pjdlfa hér frd 2005,” segir hann en pad
veeri eflaust flidtlegra ad telja upp pd flokka par sem hann hefur ekki
komid vid ségu frekar en dfugt. ,.Eg er buinn ad klukka ndnast allt hérna,”
segir Jon Steinddr sem hefur pjdlfad 8., 4., 3., 2 og meistaraflokk kvenna
0g 7. 5., 4., 3. 0g 2. flokk karla og cetti pd flest ad vera upptalid.

Og hvernig tilfinning er bad nina ad vera kominn ad pjalfa meistaraflokk
kvenna?
,Pad er allt annad ad koma inn i svona umhverfi og er &oruvisi en
begar madur er ad bua til og skapa i yngri flokkum. Eg veit alltaf hvad
ég er med i hdondunum og get sest nidur
og skipulagt cefingavikuna og i kring-
um leikina. Hér er lika markmannspjdlf-
ari og styrktarpjdlfari. Rakel er ftitlud sem
adstodarpjdlfari en hin er meira en pad og
ég lit & hana sem jafningja. Pad er stcerra
—_—— ——— batteri i kringum petta. betta er 6druvisi,
A4 - skemmtilegt en krefjandi og timafrekt. betta
er mikid pegar pU vinnur 100% vinnu med,”
Y segir Jon Steinddr sem segir knattspyrnuna
og pjdlfunina vera dstridu og starfid sé
gefandi.
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EINS OG SALFRADITIMI

.Ad mceta og pjdlfa er eins og sdlfraeditimi. PU kemur hingad og pad
skiptir ekki mdli hvad hefur verid i gangi hjd pér yfir daginn. Eins og ég
segi vid leikkmennina, petta eru bara 90 minUtur og pad er ekkert annad
ad gerast & medan. by ert inni & vellinum, ekki med simann & pér, pad er
ekki hcegt ad nd i pig. PU getur bara fékusad alveg & petta og gleymt
6llu &6ru. Og svo pegar cefingin er buin, pd er allt sem var ad pirra pig
Idngu farid. bad hefur verid hluti af pvi sem hefur keyrt mann afram. bad
ad geta komid hingad og fengid Utrds fyrir dllum deginum pinum Uti &
velli, bad eru dkvedin forréttindi,” segir hann.

Er andlega hlidin stor hluti af knattspyrnunni og pjalfuninni?

..,Ad minu viti er fétboltaleg geta ekki nema 30% af pessu. Hausinn og
matarcedid er hin 70%. PU getur farid ansi langt & hausnum & pér,” segir
hann og leggur dherslu & ad getan dugi ekki ein og sér. , Lifsstillinn parf
ad fylgja med. Ef pig langar ad verda afreksmanneskja pd parftu ad
foera fornir. bU parft ad hugsa um pig og borda rétt og sofa rétt.”

MIKILL VOXTUR | KVENNABOLTANUM

Jon Steinddr segir mikinn voxt vera i kvennaboltanum. ,,Mesti voxturinn
neoestu tiu arin vardandi peninga og annad er i kvennaknattspyrnu innan
FIFA,” segir hann og bcetir vid ad hréd préun hafi verid sidustu fimm dar
eda svo samhlida pvi ad stérid | Evréopu hafi verid ad byggja upp kvenn-
alid. Betri lidum fylgi sidan fleiri fyrirmyndir og meiri méguleikar.

Jon Steindér svarar pvi jatandi ad kvennaboltinn eigi gott heimili i Fylki
og umgjordin i meistaraflokknum sé god.
. Vid erum med cedislegt utanum-
hald i kringum okkur. Pad er lagt upp
med pad ad karlarnir og konurnar
f&i pad sama. Utlendingar sem hafa
komid hingad, hafa ekki s€d svona
umgjord aodur.”
Pad eru hinsvegartvcerungarstelpur
sem eiga hug og hjarta hans,
deeturhansfceddardrin2013 og
2014. Hann var i raun hoettur
ad pjdlfa en for ad pjdlfa G =
8. flokk kvenna pegar Olfefnqval

stelpurnar  hans
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voru par. ,,Mest gefandi pjdlifarastarf sem ég hef tekid ad mér
er 8. flokkur kvenna. bad er parna sem pu sérd svo hradan voxt ‘\
i starfinu pinu, pU ert svo flidtur ad sjd bcoetingu, pad er hrikalega
gaman. bu foerd svo mikid frd idkendum, ert ad gefa mikid af pér en
fcerd lika mikid til baka,” segir Jon Steinddr sem vill ad stelpurnar, hans
og annarra, féi teekifceri & gédri pjdlfun. ,,Eg geri ekki kréfu & ad deetur
minar verdi bestar i fétbolta heldur vil ég ad pcer hafi méguleikann & pvi
ad verda pad.”

VID ERUM ARBAR

Jén Steindér er hrifinn  af hverfisstemningunni i Arbcenum.
Arbcerinn er dkvedid fyrirbceri, eins og litid sveitaporp. PU finnur pessa
stemningu ekki neins stadar annars stadar,” segir hann og talid berst ad
krokkum & ferd um hverfid | appelsinugulum peysum.

,.Liturinn er svo einkennandi, pU pekkir alltaf Fylkisfolkid. betta er rosalega
bcegilegt & métum!”

Hann segir gédan anda i meistaraflokkshdpnum. ,,bad er gédur andi i
hépnum. betta er umhverfi sem pcer hafa skapad sér sjdlfar. PU kemur
ekkiinn i petta umhverfi hja peim og leggur pig ekki fram," segir hann og
er stoltur af hdpnum.

Hlakkar pu til sumarsins?

,,J&, alveg rosalega. Eg hvet allt Fylkisfélk fil ad Iata sjé sig og taka patt
i gledinni og stydja stelpurnar. beim finnst gaman ad finna studninginn.
Pad er fatt skemmtilegra & sumrin en ad rélta & véllinn. Pad er ndnast all-
taf geggjad vedur i Lautinni. Pad er hcegt ad f& sér hamborgara og sitja
i s6lbadi & vellinum. bad er gott ad fa tenginguna vid félagid. betta er
gd6d fiolskylduskemmtun. Madur parf ekki ad vera sérfrcedingur i fétbolta
til ad hafa gaman aof pvi ad horfa & hann.”

Jon Steindor borsteinsson
bjalfari kvennalids Fylkis
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MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU
LENGJUP=0IN 2022

Kolfinna Baldursddttir Nikulds Val Gunnarsson Gudrun Embla Ragnarsd.

Sokn - Aldur: 18 Midja - Aldur: 22 Sékn - Aldur: 21

Leikir/mork: 4/0 Leikir/mork: 24/1 Leikir/mark: 0/0
@nikulas.val

Sunneva Helgadottir Benidikt Darius Gardarsson Rakel Logadottir
Vérn - Aldur: 22 Midja - Aldur: 23 Adstodarpjdifari kvenna
Leikir/maork: 5/0 Leikir/maork: 2/0 Aldur: 41

Landsleikir: 21 (yngri)

Fyrri i6: KFG, Ellidi

Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022 @FylkHKnd



MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU
LENGJUDEILDIN 2022

Arnér Gauti Jonsson Eygld borsteinsdottir Asberg Arnar Hjaltason
Midja - Aldur: 19 Vorn - Aldur: 22 Midja - Aldur: 17
Leikir/maork: 7/0 Leikir/mark: 0/0 Leikir/maork: 0/0
Landsleikir: 4 (yngri) Landsleikir: 9 yngri Landsleikir: 1 yngri

Fyrmi lid: Afturelding Fyrri lid: Haukar, Valur, HK/

@arnorgauti Vikingur

Erna bury Fidlvarsdottir Armndr Breki Asporsson Hulda Hrund Arnarsdéttir

Vorn - Aldur: 17 Midja - Aldur: 24 Midja - Aldur: 25

Leikir/mork: 4/0 Leikir/mark: 0/0 Leikir/maork: 106/19
Landsleikir: 6/0 yngri Landsleikir: 20/5 yngri
Fyrri i&: Fjolnir @huldahal

#vioerumArbaer Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022



Erna Solveig Sverrisdottir
Midja - Aldur: 18
Leikir/maork: 9/0
@erna.solveig

Asgeir Eypdrsson
Vorn - Aldur: 28
Leikir/maork: 174/14
Landsleikir: 1 (yngri)
@asgeirey

MEISTARAFLOKKAR FYLKIS i KNATTSPYRNU
LENGJUDFILDIN 2022

Bjarki Steinsen Arnarsson
Midja - Aldur: 17
Leikir/mark: 0/0

Birkir Eypdrsson
Midja - Aldur: 22
Leikir/maork: 28/0

24 Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022

Tinna Hardardottir
Sékn - Aldur: 19
Leikir/mark: 2/0
Landsleikir: 9 (yngri)
Fyrri i®: Breidablik
@tinnahardardottir

Gudmundur Rafn Ingason
Mark - Aldur: 18
Leikir/m&rk: 0/0
Fyrri id: Stjarnan

@FylkirKnd
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SPURT OG SVARAD:
EVA RUT ASPORSDOTTIR, FYRIRLIDI MEISTARAFLOKKS KVENNA

Hvad er ad frétta?
Allt gott ad frétta hjd okkur, veturinn buinn ad vera erfidur par sem vid héfum verid
ad smida alveg nytt lid en vid erum bunar ad cefa vel og erum tilbunar i petta.

Hvernig leggst sumarid i pig?

Mjoég vel, vid erum mjoég spenntar fyrir sumrinu. Margar ungar ad stiga sin fyrstu
skref i meistaraflokki i bland vid nokkrar eldri og reynslumeiri. Vid eigum bara eftir
ad verda betri og betri med hverjum leiknum.

Uppdhalds stadur i Arbcenum?
Fylkisvollurinn.

Hvada kosti parf gédur leidtogi ad hafa?
Mér finnst mikilvaegt ad leidtogi s& gddur i samskiptum, hvetjandi og filbldinn ad
rifa hépinn upp Med sér i moticeti.

Besta snarlid eftir cefingu?
Hledsla.

Hvad finnst pér gott ad gera til ad slaka a a milli leikja og cefinga?
Gera eitthvad skemmtilegt med fjdllunni og vinum.

Er eitthvad sérstakt sem pu hefur Icert i knattspyrnunni sem nytist pér vel utan
vallar?

Jd&, bad ad vera hluti af heild og gefast ekki upp i mdtlceti. Einnig hefur sjdlfsaginn
sem parf ad vera til stadar i fbréttum hjdlpad mér i ndminu og fleiru.

Skipulag eda kaos?
Eg parf alltaf ad hafa mikid skipulag | kingum mig.

Uppdhalds samfélagsmidill?
Instagram.

Hvad er besta radid sem pu getur gefid yngri idkendum?
Ef puU trUir & sjdifan pig, getur pu gert allt sem pu vilt.

Er einhver dnnur iprétt en knattspyrna i uppdhaldi?
Mér finnst gaman ad horfa & pilu og korfu.
Hvada lag kemur pér alltaf i stud?
Eg lifi i voninni med Stjérninni.
Hvad vita fair um pig?
Eg vard [slandsmeistari { kGluvarpi pegar ég

var 11 dra.
\ Eitthvad sem pig langar ad segja ad lokum? A 5-\"
Hvet alla til ad koma & véllinn og stydja ——

okkur i sumar, vid purfum & ykkar
studningi ad halda.
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MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU

Bjorn M. Adalsteinsson
Markmannspjdifari karla
og kvenna - Aldur: 32
Leikir/md&rk: 0/0

Fyrri lid: Ellidi, Homar,
Vantaliljur

@metsim

Halldor Steinsson
Lidsstjori karla og kvenna
Aldur: 49

Leikir/mark: 20/0
Landsleikir: 1 (yngri)
@doristeins

LENGJUDEILDIN 2022

4

AgUst Aron Gunnarsson
Lidsstjori karla og kvenna
Aldur: 39

Leikir mork: 0/0

Fyrri li®: Stokkseyri
@caddygusti

Olgeir Sigurgeirsson
Adstodarpjdlfari karla
Aldur: 40

Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022
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Olafur Ingvar Gudfinnsson
Styrktarpjdifari karla

Aldur: 57

Leikir/maork: 0/0

Fyri lid: Tindastoll
@oingvargé5

Runar Pdll Sigmundsson
pjdlfari karla
Aldur: 48

@FylkirKnd



MEISTARAFLOKKAR FYLKIS i KNATTSPYRNU
LENGJUDEILDIN 2022

Mathias Laursen Eva Rut Asporsdéttir Omar Bjérn Stefdnsson
Midja - Aldur: 26 Midja - Aldur: 20 Midja - Aldur: 18
Leikir/maork: 0/0 Leikir/mark: 29/6 HLeikir/mork: 2/0
{ Landsleikir: 23 (yngri) ’
: Fyri li®: Afturelding, LY
‘it, ¥ HK/Vikingur

@evarut_

Dadi Olafsson Kardlina Jack Frosti Brynjolfsson

Vérn - Aldur: 28 Midja - Aldur: 21 Vérn - Aldur: 22

Leikir/mérk: 108/7 Leikir/mdrk: 31/5 Leikir/mérk: 1/0

Fyrri li®: iR Landsleikir: 33 (yngri) Fyrri lid: Magni, KA og

@dolafsson Fyrri lid: HK/Vikingur Haukar
@karolinajack
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SPURT OG SVARAD:
RAGNAR BRAGI SVEINSSON, FYRIRLIDI MEISTARAFLOKKS KARLA

,SKALLI | UPPAHALDI"

Hvad er ad frétta?
Allt ljdmandi gott. Eignadist annan strdk pann 13. mai pannig lifid gceti
hreinlega ekki verid betra eins og stadan er nina.

Hvernig leggst sumarid i pig?
Sumarid leggst mjég vel i mig. Vid erum med mjdég spennandi hép og vel
samsett lid sem cetlar sér beint upp aftur.

Uppdhalds stadur i Arbcenum?

Skalli, Hraunbce. bad er svo frabcert fyrir hverfid ad vera med eins flotta
sioppu og Skalla alltaf starfandi. Tala NG ekki um ef ad Gulla, Oli eda
Steini eru & vaktinni.

Hvada kosti parf gédur leidtogi ad hafa?

Goour leidtogi parf fyrst og fremst ad leida med fordcemi fyrir ndpinn sem
hann er ad vinna med. Na vel til hans, koma réttum skilabodum dleidis og
studla ad pvi ad allir séu ad vinna & réttan hatt eftir settum markmidum
hopsins.

Besta snarlid eftir cefingu?
Préteinrik mdaltid er mikilvoegust eftir cefingar. Mér finnst til dcemis gott ad
fara & Lemon eftir cefingar og f& mér ,.spicy chicken” og prétein-sjeik.

Hvaad finnst pér gott ad gera til ad slaka a a milli leikja og cefinga?

Pad er kannski litid slakad & med tvo litla drengi, einn eins og hdlfs drs og
annan nyfceddan. Hins vegar finnst mér gott ad halda daglegu amstri
afram & milli leikja til ad hugsa um eitthvad annad en fétboltann pegar
madur er ekki i honum, par sem hann er alveg jafn mikid andlegt dreiti
og likamlegt.

Skipulag eda kaos?
Aftli ég myndi ekki segja
skipulagt kaos.

> 29
y  @FylkirKnd
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Er eitthvad sérstakt sem pU hefur lcert i knattspyrnunni sem \
nytist pér vel utan vallar? ‘ )
Ad vinna i hépi og leidtogafcerni. Pad eru tveir mikilvoegir hlutir sem

ég hef tekid med mér beint Ut i atvinnulifid.

Uppdhalds samfélagsmidill?
Twitter er mitt uppdhald.

Hvad er besta radid sem pU getur gefid yngri idkendum?

Alltaf ad trda pvi ad madur sjdlfur sé bestur/geti verid bestur. Ef madur er
med hausinn rétt skrifadan &, pd er allt miklu audveldara og hann verdur
ad vera sterkur til ad nd drangri. begar madur er ungur er mikilvoegt ad
lcera af &llum &sigrum og mistékum, pad eru pau sem skapa mann.

Er einhver énnur iprott en knattspyrna i uppdhaldi hja pér?
Hestamennska.

Hvada lag kemur pér alltaf i stud?
bessa stundina er pad Pepas med Farruko.

Hvad vita fair um pig?
Eg er forfallinn Doritos-sjUklingur og parf ad passa mig sérstaklega ad
missa mig ekki i snakkdati.

Eitthvad sem pig langar ad segja ad lokum?

Afla ad nyta toekifcerid til ad hvetja sem flesta ad mceta & vollinn i
sumar, bcedi karla og kvenna megin. [ brekku parf ad standa saman og
bddir flokkarnir eru stadrdadnir i ad koma sér aftur i deildir peirra bestu.

Ragnar Bragi Sveinsson
Vorn - Aldur: 28
Leikir/mork: 122/10
Landsleikir: 12 (yngri)
Fyri lid: Kaiserslautern,
Vikingur

@ragnarbragi
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MEISTARAFLOKKAR FYLKIS | KNATTSPYRNU
LENGJUDEILDIN 2022

Smdri Hrafnsson Vienna Behnke Odinn Svansson
Sjukrapjdlfari Sokn - Aldur: 29 Sjukrapjdlfari
Leikir/mark: 2/0
Landsleikir: 2 yngri
Fyrmi lid: Haukar

Agnes Birta Eidsdottir Olafur Kristéfer Helgason Berglind Baldursdottir
Vérn - Aldur: 18 Mark - Aldur: 19 Vérn - Aldur: 22
Leikir/maork: 2/1 Leikir/maork: 7/0 Leikir/ma&rk: 10/0
Landsleikir: 18 (yngri) Landsleikir: 4/1 yngri
Fyrri lid: Ellidi Fyri lid: Haukar, Breidablik,
@olafurkristofer Por/KA
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EFTIRTALDIR ADILAR SENDA KNATTSPYRNUDEILD
FYLKIS BARATTUKVEDJUR!

Reykjavik

Apavatn ehf.
Arngrimur Stefansson
Amundi Halldérsson
Arbaejarblém
Benjamin Axel Arnason
BGI malarar ehf.

Biobu ehf, lifrenar mjélkurvérur

Bil - Pro ehf.

Bjossi 16 ehf, vérubilapjénusta

Dalbaer sf.
Daniel Bergur Gislason

Daniel Gunnarsson
Edalbilar ehf.

EG Skrifstofuhusgégn - skrifstofa.is

Einar Schweitz Agustsson
Emil bér Asgeirsson
Endurskodun VSK ehf.
Eyp6r Gudmundsson
ferdavagnamarkadur.is
Finka ehf, malningarverktakar
Fylkir ehf.

GB Tjénavidgerdir ehf.
Grettir, vatnskassar ehf.
Gudmundur Pétursson
Gunnar Kristinn Baldursson
Gunnar Viggdsson
Gunnlaugur H. Jénsson
Hardvidarval ehf.
Haukur Halldérsson
Helgi J6n Jénsson
Henson Sports

34 Fylkir knattspyrnudeild - Lengjudeildin 2022

Hermann Gunnarsson
Hildur Mésesdoéttir
Hilmir Bjarki J6hannesson
Hja Ingvarsson ehf.
Hrafnkell Helgi Helgason
Hreinn Hjartarson
Hrénn Agustsdéttir
Héfdakaffi ehf.
Ingvar Gudfinnsson
Islandssmidar ehf.
Is-spor ehf.

Jakob Halldérsson
JHM Sport - rafmagnshjél
Jon Bjorgvin Hermannsson
Jon Hilmarsson
Jon Ingi Ingimarsson
Jon Magnusson
Jon Pér Hjaltason
Karl Sigurdsson
Kemi ehf-www.kemi.is
Kjartan Stefansson
Kristinn Eiriksson
Kristinn Kristjansson
Kristjan Steingrimsson
Kvikna ehf.
Lashusid ehf.
Margrét Rés Sigurdardéttir
Martex ehf.
Matthias Sveinsson
Multivac ehf.
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir
Olafur Bjérgvin Pétursson
Olafur Magnusson

@FylkirkKnd



Pétur Adalsteinn Einarsson
Pétur Haukur Helgason
PR flutningar slf.
PuffinTravel ehf.
Pékkun og flutningar ehf.
Rafstjorn ehf.
Rafvidgerdir ehf.
Ragnar Pall Bjarnason
Ragnar W. Hallbergsson
Reidskdlinn Vididal ehf.
Rut Jénsdottir
Sigrin Arnadéttir
Sigurdur Eiriksson
Sjéfang hf.
Skjaldbaka ehf.
Sodlappi slf.
Stefania H. J6hannsdottir
Sunna Olafsdéttir
Tannlaeknastofa Arbaejar ehf.
Tensio ehf.

Téomas Kristinsson
Tryggvi Bjornsson
Tunpékupjonustan ehf.
Valdimar b. Valdimarsson
Verslunartakni ehf.

habitat®

#viderumArbaer

EFTIRTALDIR ADILAR SENDA KNATTSPYRNUDEILD
FYLKIS BARATTUKVEDJUR!

Vélsmidja Einars Guébrandsso::‘:ir sf.
Porsteinn Bergmann ehf.
bP6r Hauksson
bPérunn Gyda Bjérnsdottir
Orlygur Vigfis Arnason

Kopavogur

Aberandi ehf.
Jardval sf.
Reykofninn ehf-www.reykofninn.is
Zenus - sofar & gluggatjold

Gardabar

Ragnheidur E. Sverrisdéttir

Grindavik

Omar Hugi Egilsson

Mosfellsbaer

Gudmundur Helgi Gudjénsson

“
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