Ageetu félagar,

[ 1j6si umfjdllunar i fjolmidlum i dag pd vill iSi itreka ad starfandi er samskiptaradgjafi iprétta-
og askulydsstarfs, sem allir innan iprotta- og seskulydsstarfs geta leitad til og nytt sér pa
bjénustu sem hann veitir, an endurgjalds. Pess ma geta ad samskiptaradgjafi starfar 6had
iprétta- og aeskulydsfélogum og samtdkum.

Samskiptaradgjafinn tok til starfa vorié 2020 eftir ad mennta- og menningarmadlaraduneytid
setti 16g um starfid haustid adur. Samskiptaradgjafi hefur pad markmid ad auka oryggi i
iprétta- og aeskulydsstarfi barna, ungmenna og fullordinna. Markmidid er ad allir geti tekid
virkan patt & sinum vettvangi og jafnframt leitad sér adstodar eda leitad réttar sins vegna
atvika og misgerda sem hafa att sér stad an pess ad ottast afleidingar.

Piénusta og radgjof samskiptaradgjafa stendur 6llum peim til boda sem tilheyra skipulégdu
ibrétta- og seskulydsstarfi 8 landinu. Til samskiptaradgjafa er heegt ad leita med mal er varda
andlegt-, likamlegt- og kynferdislegt ofbeldi og areitni, einelti og 6nnur sambeerileg tilvik
sem hafa komid upp a vettvangi iprétta- eda askulydsstarfs.

Starfi samskiptarddgjafa sinnir Sigurbjorg Sigurpalsdottir sem er kliniskur salfreedingur med
adsetur i husnadi Domus Mentis - Gedheilsustodvar. Haegt er ad hafa beint samband vid
hana og er hun med simatima alla pridjudaga kl. 10-11, i sima 839-9100. Utan pess tima er
haegt ad hringja i simanumerid en ekki alltaf 6ruggt ad nd samtali. Einnig er haegt ad senda
tolvupdst A sigurbjorg@dmg.is sem verdur svarad eins fljott og haegt er eda senda inn
tilkynningu i gegnum heimasiduna www.samskiptaradgjafi.is.

Eftir samtal eda fyrstu samskipti vid samskiptaradgjafa er bodid upp a vidtal ef malid vardar
areitni, ofbeldi eda einelti. Pa er frekari upplysinga aflad og i kjolfarid eru naestu skref
akvedin, avallt i samradi vid pann sem leitar til samskiptaradgjafa. Einnig er haegt ad leita
eftir radgjof hja samskiptaradgjafa, ekki parf ad fara lengra med mal ef viokomandi kys pad
ekki.

Samskiptarddgjafi er 6hadur adili sem getur adstodad og leidbeint einstaklingum sem telja
sig hafa verid beittir ofbeldi eda misrétti i ibrétta- eda seskulydsstarfi. Pjénusta
samskiptarddgjafa er gjaldfrijals.

Heimasida samskiptaradgjafa er https://www.samskiptaradgjafi.is/ og pjonar hun sem
upplysinga- og freedslusida starfsins. Haegt er ad setja sig i samband vid samskiptaradgjafa i
gegnum siduna, tilkynna atvik og fa rddgjof eda adrar upplysingar.

Medfylgjandi er 16g6 samskiptaradgjafa, sem tilvalid er ad setja 4 heimasidu ykkar sem tengil
sem leidir inn & heimasidu radgjafans.

Einnig er gagnlegt fraedsluefni vardandi kynferdislega areitni og ofbeldi inni 4 heimasidu ISi:
https://isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-og-ofbeldi/

bad er afar aridandi ad ofangreindar upplysingar skili sér til allra adila innan
iprottahreyfingarinnar, pad er idkendur, pjalfara, adra starfsmenn, stjornarfélk, foreldra,
forsjaradila sem og annarra sem koma ad starfinu med einum eda 60rum hzetti.

Vid bidlum til ykkar ad koma pessum skilabodum afram i hreyfingunni og itrekum
mikilveegi pess ad um petta riki almenn vitneskja i hreyfingunni.

Ofbeldi er ekki lidid i ipréttahreyfingunni!
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