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Haegt er ad nyta sér fristunavagninn, upplysingar a fylkir.is.
FEfingar byrja 3. febrdar og standa til 27. mars.

Fotboltaaefingar verda. bridjudagar kl. 15:00-16:00 i Fylkisholl
Handboltaaefingar verda: manudagar kL. 16:15-17:15 1 Fylkisholl
Fimleikaaefingar verda: fostudagar kl. 14:30-15:30 i Fylkisseli
Karateaefingar verda: fimmtudaga kL 16:00-17:00 i Fylkisseli
Blakaefingar verda: midvikudagar kl.17:00-18:00 { Arbaejarskola

?\%REQSE KIDS IN FY LKIR

PRZYIDZCIE NA FYLKIR



Fjolgun iokenda hja Fylki

Fjolgun ungra idkenda hja Fylki. NU er Fylkir ad fara af stad Mmed
verkefni med pad ad markmidi ad fjolga ungum idkendum hja
felaginu. Krokkum sem bua 1 hvefinu og eru i pridja og fjorda
bekk gefst kostur & ad koma og prufa ékeypis allar paer iprot-
tagreinar sem eru i bodi hja Fylki. FEfingar verda einu sinni |
viku T hverri iprottagrein. Fotbolta- og handboltasefingar verda
i Fylkisholl, blakeefingar i iprottahusi Arbaejarskola en fimleikar
og karate i Fylkisseli. Verkefnid mun standa fram & vor en pad
er von okkar ad allir patttakendur finni iprott vid sitt haefi og
ad pau haldi dafram ad aefa hana eftir ad kynningunni gkur.
Ef krakkarnir finna fprottagrein sem peim langar ad aefa verda
peir adstodadir vid ad skra sig og hefja dstundun i vidkomandi
grein/greinum.

Leidbeiningar um skrdaningu i Fylki: https:/fylkir.felog.is | fylkir@
fylkir.is

Allar i8kendur hja Fylki maeta til sefinga i iprottafdtum -
stuttbuxum, bol og ipréttaském, en pad & ekki vid um fimleika
og karate.

Kzer kvedja, FylKir.

Increase kids in Fylkir

Fylkir uwelcomes kids to sports practises. Fylkir is launching a
new project with the intention of increasing the number of
young athletes in the Club by inviting kids that live in the neigh-
borhood to try all the sports that Fylkir offers. Kids in 3rd and 4th
grades can practise weekly free of cost. Football and Handball
practises take place in Fylkishéll, Volleyball in Arbaejarskoli and
Gymnastics and Karate in fylkissel. The project will last until
spring and we hope that this will be a great opportunity for
kids to find a sport they like and that they will continue training
in the future. If they do we will assist with the registration.

Instructions for registration: https:/fylkir.felog.is | fylkir@fylkir.is

All kids have to be in sportswear and sports shoes, but not in
gymnastics and karate,

Best regards, Fylkir

WIHUNULANITUIULEN AN VDY § INFINRA

iasdwslugsiad Misazialassmafaiinduutinimnvess lugsanndng i
2éivag luamsu idnafedved luamsuimausouegidu 1.3 - 1.4 swnsadn
nanasdanfvnndszaniimaaluss Aafd 131vusns smuiiden ldudsesn
il Avhisziananueannlsuinndesn ldefiatdaza3ei Waf sanad ey 1vioe
sva¥szdonil Aadmam dudusnuidndonduiiada waz aud laslasans
favauiuns lawdsega lu lind manwiadustnbandnn i e 165
Toma lédihmmanasdanazdunwuivnyszianiidusswou Id nisnnlaseinsil
fuaaad ane AuwuRWTdeITaULaraINIzdoNes MuEudotisiiag
e luSoswazidon ilefiidnnay lesudenivndszianiiueg

Imsaanzidouiu Wad: https:/Aylkir.felog.is | fylkir@fylkir.is
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Przyjdzcie na Fylkir

Teraz Fylkir rozpoczyna projekt majgcy na celu zachecenie
do przytgczenia sie do klubu, skierowany jest on do dzieci
mieszkajgcych w okolicy. Dzieci z okolicy, ktore sg w trzeciej i
czwartej klasie, mogq skorzystac z okazje i przyjsc na Fylkir by
wyprobowac wszystkie proponousane zajecia. Zajecia zostang
Zorganizowane raz w tygodniu bedq sie odbywaty w FYlkisholl,
gdzie prowadzone sg cwiczenia z pitki noznej oraz raz w tygod-
niu w Fylkisseli, gdzie odbywajqg sie zajecia z gimnastyki i ka-
rate. Wszystkie zajecia probne sg bezptatne. Projekt rozpocznie
sie wiosng i mamy nadzieje, ze ci, ktorzy nie probowali lub nie
znalezli interesujgcego dla siebie sportu, ktory lubig, zrobig to
pod koniec projektu. Termin zostanie doktadnie ustalony i ogto-
szony. Jesli dzieci znajdg ulubiony sport ( zajecia ), ktory chcg
cwiczyc, otrzymajg pomoc W zarejestrouJaniu sie i rozpoczeciu
treningu W odpowiednich oddziatach.

Instrukcje rejestracji w Fylkir: https:/fylkir.felog.is | fylkir@fylkir.is
Wszyscy praktykanci na Fylkir przychodzg w stroju spor-

towym - Krétkie spodenki, koszulka i buty sportowe, nie do-
tyczy gimnastyki i karate

Z powazaniem, Klub sportowy Fylkir




