Velferdaraaetlun FylKkis

Stefna - Forvarnir - Viobragdsazetlun

Iprotta félagid Fylkir sampykkir aldrei ofbeldi af neinu tagi. Hvorki
likamlegt né andlegt.

Félaginu er umhugad um lidan peirra barna sem stunda iprottir hja pvi
og tekur allri vanlidan alvarlega. Badi likamlegri og andlegri.

Einelti og kynferdisleg areitni eru birtingamyndir ofbeldis.

Einelti er samfélagslegt vandamal og pess vegna bera allir 4byrgd & pvi.
Allir eru skyldugir til ad bregdast vid ef grunur vaknar um ad einhver
sé lagdur i einelti.

Einelti getur haft varanleg ahrif & polanda og pvi ber ad bregdast vid
sem fyrst.

Einnig parf ad huga ad gerandanum sem getur att i miklum
vandraedum sem leida til pessarar hegdunar. pad er okkar skylda ad
adstoda hann.

Foreldrar verda ad vera vakandi fyrir lidan barnsins sins og annara
barna sem i kringum pau eru. Ekkert er 6viokomandi ef einhverjum
lidur illa.

pad er markmid okkar ad 6llum lidi vel.

Mikilveegt er ad freeda idkendur og foreldra um stefnu félagsins og
bessa vidbragdsaeetiun.,



Birtingarmyndir eineltis

Birtingarmyndir eru fjélmargar. Hér eru nokkur deemi um hvernig einelti
getur birst i framkomu og hegdun barna:

Einelti er pegar einn adili eda fleiri sem hann eda hun feer i lid med ser, veitist
ad eda nidist a 6dru barni t.d. med pvi ad segja |jot ord, haeda, nidurlaegja,
utiloka eda meida & annan hatt, salfreedilega eda likamlega

. Uppnefningar og baktal eda hvisl um einhvern annan

« Neikvadar sogur, frasagnir eda lygar um einhvern sem koma honum
illa

« Segja 6drum ad utiloka einhvern akvedinn einstakling, tala ekki vid
hann, hunsa hann

« begar einhver er skilinn atundan, gefid i skyn ad hann einn sé ekki
velkominn

. begar gert er grin ad 6drum vegna utlits eda pyngdar

« bPegar hadst er ad menningu, trd eda hadlit einhvers

. begar hadst er ad fotlun eda heilsuleysi einhvers

« begar einhver einn einstaklingur feer ekki ad vera med i

samverustundum, leikjum eda iprottum

Pegar gert er grin ad einhverju og sidan post ad verio sé ad ,,djoka“

Pegar neitad er ad vinna med eda sitja hja akvednum einstaklingi

Pegar eigur annarra eru eydilagdar, peim stolid eda per faldar

pegar einstaklingur er meiddur, i hann sparkad, hann sleginn, hraekt &

hann eda honum hrint, klipinn, kléradur, eltur, honum haldid fostum

gegn vilja hans



Rafraent einelti

pegar illkvittin, neikvaed, skadleg skilabod eru send eda komid til skila med
rafrenum heetti. T.d. pegar netid, myndavél, siminn er notadur til ad gera
eitthvad af pvi sem nefnt hefur verid hér ad ofan.

Kynferdisofbeldi

Kynferdislegt areiti

e Visar til framkomu eda hegdunar sem hefur ad gera med kyn,
kynbundna paetti, kynhneigd pess sem atferlid beinist ad

e [ hugtakinu &reiti eda areitni felst ad framkoman er évelkomin

e Enda pott flestir eru sammala um hvad telst til almennra
umgengnisreglna getur enginn akvedid upplifun annarra

e bad er pvi avallt huglaegt mat polanda sem er malikvardi & hvar
morkin liggja

Daemi um kynferdislegt areiti

e Likamleg snerting eda leitad eftir personulegri nalaeegd umfram pad sem
telst venjubundid medal folks annarra en astvina og fjélskyldu

e Kafa, pukla, klipa, klappa eda 6nnur snertisamskipti sem ad 6llu jafnan
vidgangast ekki milli adila sem starfa saman

e Augnatillit, svipbrigai, likamsmal sem gefur i skyn kynferdislegar
hugsanir eda tilbod um kynferdislegt samneyti



e Glap, kynferdisleg hljod eda hreyfingar

e Tilbod/tillogur/krofur eda pvinganir til kynferdislegs samneytis pegar
fyrir liggur ad engin mottokuskilyrdi eru fyrir hendi

e Tilraunir til kossa eda annarra kynferdislegra tilourda i 6pokk annars
adilans

e Tilraun til naudgunar

Rafraenar leidir
e begar rafreenar leidir eru notadar til ad areita einstakling kynferdislega

o Klamfengin skrif eda kynferdislegar myndir sendar einstaklingi sem
upplifir paer dvideigandi og nidurlegjandi

Likamleg og andleg vanlidan
Hér er att vid alla likamlega vanlidan eins og h6fudhdgg, veikindi og averka.
Einnig um andlega vanlidan sem er synileg.

Leidbeiningar vegna hofudhégga/heilahristings



Vidbragdsazetlun

pvi fyrr sem starfsmenn/pjalfarar verda varir vid eda fa vitneskju um einelti,
kynferdislegt areiti eda vanlidan (likamleg/andleg) pvi meiri likur eru & ad
haegt sé ad ljuka malinu, stédva hegdunina, vinna ur neikvaedum ahrifum,
afleidingum hennar og gera videigandi radstéfun vardandi adstod.

® Einstaklingur sem verdur fyrir einelti, kynferdislegri areitni,
likamlegri/andlegri vanlidan getur leitad til pjalfara héopsins,
ipréttafulltraa / yfirpjalfara, framkveemdarstjora Fylkis til ad koma
malinu i videigandi farveg.

® Pegar grunur vaknar um ad idkandi sé lagdur i einelti, beittur 6dru
ofbeldi, lidi illa likamlega/andlega skal malinu visad til pjalfara hépsins,
ipréttafulltraa / yfirpjalfara og framkvaemdarstjora félagsins. Pad er
haegt ad gera med simtali eda med pvi ad senda télvupost. Einnig er haegt
ad hafa samband vid stjornarmann innan félagsins.

® Félagid skipar abyrgdarmann malsins sem getur verid starfsmadur eda
sjalfbodalidi. 1 einhverjum tilfellum skal fa a.m.k. tvo adila innan
félagsins med viokomandi sem hann getur leitad til.

® Adilar pessir skulu kynna sér malid betur med pvi ad raeda vio pa sem
tengjast viokomandi einstakling. Pad getur verid pjalfarar, kennarar og
forrddamenn.



Ef um einelti er ad raeda skal vinna malid i samvinnu vid
umsjénarkennara og skolastjornendur. Einnig skal raeda vid adra sem
geetu tengst malinu.

Ef verid er ad vinna i mélinu innan skoélakerfisins skal 6ska eftir pvi
ipréttafélagio fai ad fylgjast med.

Fulltrai félagsins skal gera forrddamonnum malsadila grein fyrir
stodunni og 6ska eftir lidsinni peirra. petta a eingdngu vid um boérn yngri
en 18 ara.

Sé um likamlega vanlidan ad reda skal koma vidkomandi fljott undir
leknishendur sé astaeda til og skal pad gert i samradi vid forradamenn.

Sé um andlega vanlidgan skal koma peim upplysingum strax til
forrddamanna.

Vinna skal i samvinnu vid alla adila ad framkvaemdaraaetlun sem midar
ad pvi ad eineltid heetti. Petta er gert med hugsanlegri utanadkomandi
adstodar, s.s. salfreedings, fulltrda regnbogabarna og annara adila.

Avallt skulu a.m.k. tveir adilar raeda vid foreldra meints geranda og
bolanda. Foreldrum er bodid ad vera vidstéddum pegar ratt er vid barn
beirra um malid.

Hafi tilkynningin/kvortunin att vid rok ad stydjast og gerandi
(gerendur) axlar abyrgo er ekki éalgengt ad malinu ljaki & pessu stigi:

-Gerandi synir idrun enda hafi e.t.v. ekki verid um asetning
ad reeda

-Gerandi lofar ad lata af eineltishegduninni
-Gerandi bidur afsokunar
Hér skiptir mali:
-Hvort nadst hafi ad gripa inn i malid fljott og markvisst

-Ad vinnslan hafi verid éhlutdraeg og fagleg



-Hvernig eftirfylgni er hattad

e Se malid floknari en svo ad ekki faest lausn a pvi & pessu stigi med
tilheyrandi eftirfylgd geeti purft ad:

-Raeda afram vio adila

-Raeda frekar vid vitni, fylgismenn, foreldra adila séu peir -
undir 18 &ra, eda adra

-Auka eftirfylgd og vitundarvakningu & stadnum
-Kanna lidan polanda oftar

-Raeda tidar vid geranda

-Fa utanadkomandi leidbeiningar, radgjof

® Malalok dkvardast pegar tilkynnandi stadfestir og fyrir liggur
samhljémur um ad gripid hafi verid til allra mdgulegra leida til ad
uppreeta eineltid og leysa malid a eins vidunandi hatt og unnt er midad

vid adstedur.
® Adilar mals upplystir um ad malid verdi tekid upp ad nyju hefjist
eineltid/areitid aftur.

Eftirfylgdin er félgin i ad:
-Kanna og fylgjast med lidan polanda
-Reaeda vio reglulega vid geranda
-Fylgjast med lidan annarra & stadnum
-Veita hépnum studning
-Bjoda upp a einstaklingsviotol

-Anagju/lidankannanir



e Logreglumal
Stundum verdur kvértun um kynferdislega areitni ad légreglumali.
petta & vid ef mal er keert til I6greglu. betta & undantekningarlaust
vid ef meintur polandi er undir 18 ara aldri og meintur gerandi er
fullordinn einstaklingur. Séu adilar badir undir I6galdri skal reett vid
foreldra og mali visad til barnaverndaryfirvalda med pad fyrir
augum ad rannsaka pad frekar i Barnahusi. Adeins
barnaverndaryfirvold geta visad mali til Barnahuss. Leita skal alltaf
til 16greglu pegar um groft ofbeldi er ad reeda. Einnig ef gerandi
ognar 6drum med pvi ad nota t.d. hnif og adra hluti sem geta leitt til
alvarlegra averka.

Forvarnir

® Standa fyrir fraedslufundum fyrir foreldra og idkendur um samskipti og
mikilvaegi pess ad 6llum lidi vel.

® Foreldrar skulu freeda bérn sin um hvad se edlilegt i samskiptum og
hvad sé pad ekki.

® Rada vido bornin um ad pau eigi sinn likama og enginn ma gera eitthvad
vid hann sem pau vilja ekki.

® Upplyst barn hefur aukna moguleika a ad:

-Vita, skynja og greina hvers lags hegdun telst vera innan
edlilegra marka og hvada hegdun er pad ekki

-pekkja birtingarmyndir atferlis/framkomu sem er dvidgeigandi
og skadleg

-Vita hvad a ad gera ef pad finnur sig i 6gnandi adsteedum par
sem heetta stedjar ad

® Dreifa stefnu félagsins og hvernig fyrstu vidbrogd eiga ad vera.

® Studla ad goou sambandi milli pjalfara og foreldra.



A0 pjéalfari raedi vid iokendur um lidan peirra. Hér a baedi vio um
samraedur vid hopinn og einstaklinginn,

Ad idkendur akvedi asamt pjalfara paer samskiptareglur sem gilda i
hépnum og hvada hegdun er talin askileg.

L6gad er dhersla & ad pjalfarinn skipuleggi félagslega atburdi par sem
tilgangurinn er ad baeta samskipti og lidan hopsins.

pjéalfari skal fordast ad lata idkendur velja sjalf i lid & eefingum.

pjalfari skal veita 6llum jafnmikla athygli og leggja mikla aherslu &
patttoku og lidsanda. Vinna markvisst i ad kenna idkendum tillitsemi
0og umburdarlyndi.

pjalfari eda foreldri skal fara inn i buningsklefa fyrir og eftir &fingar til
ad kanna hvort samskipti idkenda sé i lagi.

Efnid er unnid ur fyrri dgafum félagsins um sama efni og ad hluta til fengid hja
Kolbrinu Baldursdottur salfreedingi.

Félagid askilur sér rétt til breytinga og uppfaerslu sé asteda til.



