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Stefna Fylkis

Fylkir vill efla likamlegt og andlegt heilbrigdi iGkenda
sinna og studla pbannig ad baettri lidan barna jafnt sem
fullordinna a félagssveedi sinu.

Ungt folk verdi hvatt til ad profa mismunandi iprottir og
pannig verdi unnid gegn brottfalli.

Fyrir yngri aldursflokka verdi dhersla 16gd d uppbyggilega
skemmtun og leik samhlida grunnkennslu i 6/lum greinum
félagsins. Eldri idkendur geta valid milli patttoku i
afreksstefnu eda pdtttokustefnu samkvaemt skipulagi
vidkomandi deilda.

Allir @ félagssveaedi Fylkis skulu hafa sému méguleika til
i@kunar an tillits til fiarhagslegrar sté6du heimilis, busetu,
litarhdttar, truarbragda o.s.frv.
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Afreksstefna
»[ Uppeldisstefna ) | _
patttokustefna

Vv

Felagsstefna Fylkis

Uppeldisstefnan gengur Ut 4 ad idkendur taki patt i sem flestum greinum félagsins.
Pessari nyju stefnu er zetlad ad skila dnaegdari og heilbrigdari idkendum, minnka
brottfall peirra a viokveemum aldursskeidum og jafnframt ad styrkja afreksstefnu

félagsins til lengri tima litid.

batttokustefnan gengur Ut a ad idkendur geti stundad iproéttir hja félaginu an pess ad
burfa ad maeta 100% og an pess ad taka patt motum sé pad vilji idkanda. Med pvi méti
er haegt ad lengja iprottaidkun peirra idkenda sem einhverra hluta vegna geta ekki
stundad iprottina 100%.

Afreksstefnan er fyrir pa einstaklinga sem skara framur og stefna a@ ad keppa fyrir
[slands hénd. Afrekstefnan er einnig mikilvaeg til ad bua til keppendur & haedsta stigi

sem keppa fyrir hond Fylkis @ haedsta stigi a sterkustu moétum landsins.

Félagsstefnan er mikilveeg 4 ollu stigi starfsins par sem hlutir eins og samvinna,
samstada og samkennd spila stéran patt asamt 68rum sem parf ad vera til stadar til
ad na drangri i hdép. Markmid félagsstefnunnar er lika ad 6llum idkendum lidi vel og
finni fyrir 6ryggi i starfi félagsins, nai lika ad blémstra fyrir utan sjalfa ipréttaidkunina.
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Fylkir verdi eitt virtasta iprottafélag landsins fyrir arangursrika
og faglega uppbyggingu iprétta- og félagsstarfs a félagssvaedi
sinu.

Allir ibdar hverfisins eiga sinn vettvang innan félagsins, baedi
tengt ipréttum og félagsstarfi.

Uppeldis- afreks- og patttokustefna felagsins skili anaegdari og
heilbrigdari idkendum samhlida minna brottfalli fra félaginu.

Félagsstarf félagsins verdi eins og best verdi & kosid og snui
ad iokendum, forradamonnum og hinum almenna félagsmanni.

Samstarf vid foreldra verdi eins gott og kostur er. Ad foreldrar
sjai pad sem spennandi kost ad taka patt i starfi félagsins.

Samstarf Fylkis vid hverfisskéla tryggi oOllum bdérnum a
aldrinum 6-16 ara moguleika til patttoku i iprottum.

Félagid eigi einnig gott samstarf vid leikskdla hverfisins.

Félagid bui yfir breidum hopi afreksfolks sem hefur flest alist
upp hja Fylki.

Fylkir & i godu samstarfi vio dnnur félég og stofnanir innan
hverfisins.

Adstada Fylkis, jafnt mannvirki sem vellir, tryggja iokendum,
bjalfurum og dahorfendum adstédu avio pad besta sem pekkist.
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Arangursrikt ipréttastarf

A fiélmennum vinnufundi Fylkis vegna pessarar stefnumdtunar flutti Vidar Halldérsson lektor
iprottafélagsfraedi vid Haskdlann i Reykjavik erindi um drangur i ipréttastarfi. Hér kemur erindi hans |
heild sinni.

Iprottafélog i landinu hafa i stérum drattum tvenns konar hlutverk. Annars vegar
uppeldislegt, par sem pau sinna uppeldi stors hdps barna og ungmenna, og hins
vegar keppnislegt, par sem 16gd er ahersla @ ad skapa afburda ipréttafolk.

Rannsdknir sem gerdar hafa verid a islenskum ungmennum hafa itrekad synt fram a
jakveett gildi iprétta er vardar hina uppeldislegu peaetti (Rannsdéknir & greining). bau
ungmenni sem stunda reglulega ipréttir i iprottaféléogum eru til ad mynda i gédu
likamlegu formi og med géda likamsimynd, pau hafa gott sjalfstraust og géda
sjalfsimynd, peim lidur almennt vel, peim gengur vel i skdla og hafa sterk félagsleg
tengsl auk pess ad vera éliklegri, en ungmenni utan iprétta, til ad nota vimuefni og
tébak. En pratt fyrir pessi jakvaedu tengsl iprotta vid lifsstil ungs folks pa er
sidferdisskilningur peirra ekki alltaf gédur. | nyrri kdnnun fra 2006 ma sja ad riflega
bridjungur pilta sem zefa iprottir 4x eda oftar i viku eru sammala pvi ad stundum
verdur ad brjota leikreglur i ipréttum til ad na arangri. Svipad hlutfall pilta er
sammala pvi ad peir vaeru tilbunir til ad meida andstaeding til ad sigra. betta eru
greinileg merki um pad sem freedimenn hafa nefnt “atvinnuvaedingu leiks (the
professionalization of play)”.

A undanférnum arum hafa ymsir sem starfad hafa ad ipréttum barna og ungmenna
skynjad akvednar aherslubreytingar i vidhorfum til iprétta barna og ungmenna. Su
aherslubreyting felst i storum drattum i pvi ad i minni maeli er litid 4 iprottir yngstu
patttakenda sem leik heldur er dherslan komin a keppni. Med keppnisaherslur ad
leidarljési hefur verid farid ad beita peim adferdum sem atvinnumenn i ipréttum
hafa tileinkad sér a8 born og ungmenni i peim tilgangi ad bua til afreksfélk
framtidarinnar. Su adherslubreyting er m.a. synileg i aukinni sérhaefingu barna i einni
ibrottagrein, aherslu 4 ad sigra, sem og aherslu & likamlega hafileika. ipréttir barna
og ungmenna eru ordnar alvorugefnari par sem sidferdi lytur fyrir sigrum. bessar
aherslur eru ekki bornunum okkar til géda og leida pvi sidur til arangurs i iprottum
begar til lengri tima er litid.

Rannsdknir syna nefnilega ad pau born, sem hafa stundad margar ipréttagreinar
fram ad kynproskaaldri, standa sig almennt betur i ipréttum. Pau eru dliklegri til ad
lenda i meidslum og pau eru lengur i ipréttum en pau born sem sérheefa sig og leggja
aherslu 3 eina iprétt fra unga aldri. Med 66rum ordum pa dregur fjolbreytt
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ipréttaidkun barna ur brottfalli Ur iprottum. Einnig meelir nefnd @ vegum bandariskra
barnaleekna (AAP) gegn sérhaefingu 4 unga aldri. Han alyktadi ad fjolpaett
ipréttaidkun veeri iokendum til géda par sem hun studladi ad likamlegu heilbrigdi og
auknum hreyfiproska par sem idkendur 6dlast faerni i ymsum ipréttum frekar en
sérhaefingu i einni ipréttagrein. bau born sem hafa fjolpaettan bakgrunn i ipréttum
eru liklegri til ad verda afreksmenn i ipréttum en pau sem fara leid étimabeerrar
sérhaefingar.

Rannsdknir syna almennt, ad sérhaefing i iprottum eigi ekki ad byrja fyrr en idkendur
eru komnir @ kynproskaaldur. Vid kynproskaaldur eru bérnin okkar farin ad proskast,
likamlega og andlega, til ad geta tekid dkvordun um hvada iprétt pau vilji leggja
aherslu 4 og sérhaefa sig .

Ahugi barna og ungmenna & ipréttum byggist fyrst og fremst & svokalladri innri
ahugahvot, p.e. ad idkandinn sé ad stunda ipréttina a eigin forsendum, vegna peirrar
anaegju sem hun veitir, en ekki vegna utanadkomandi patta eins og pressu fra
foreldrum og vinum, eda vegna efnislegra geeda eins og verdlauna. 1dkendur sem
stunda ipréttir @ eigin forsendum eru liklegir til ad vidhalda iprottaidkun til lengri
tima og eru einnig liklegir til ad na arangri i sinum greinum. Ny rannsékn sem
undirritadur gerdi a islensku afreksfdélki i iprottum stadfestir petta. Afreksfélkid okkar
a sameiginlegan pennan mikla innri dhuga 4 ipréttinni. betta ipréttafélk hefur lagt
hart ad sér, feert miklar férnir og lagt sig i hlutina af lifi og sal vegna dhuga og peirrar
anaegju sem af astunduninni hefur hlotist frekar en vegna utanadkomandi patta.

Besta leidin til pess ad hofda til ahuga barna okkar er pvi ad leyfa peim ad gera pad
sem peim sjalfum pykir skemmtilegt. En pvi midur eru born oft 8 tidum i ipréttum 4
rongum forsendum. Foreldrar senda bérnin i sinar eigin uppahaldsiprottir og atla
pbeim oft ad vinna sigrana, sem peir sjalfir gatu ekki unnid i ipréttum a yngri arum.
Foreldrar eru med pvi ad leggja daskilega pressu a bornin sin sem gera allt sem pau
geta til ad poknast foreldrunum. bessi utanadkomandi prystingur fra foreldrum og
pjalfurum um arangur i ipréttum virkar pvi oftast neikveett i ipréttum barna og
ungmenna pvi hann hofdar fyrst og fremst til ytri ahugahvatar peirra. Born sem eru i
ipbrottum a slikum forsendum eru likleg til ad haetta fyrr en sidar i ipréttum og eru
ekki likleg til ad syna pa skuldbindingu sem naudsynleg er til ad na maelanlegum
arangri { ipréttum til lengri tima. Adurnefnd rannsékn stydur einmitt erlendar
rannséknir sem syna ad peir ipréttamenn sem urdu sidar afreksmenn i ipréttum attu
mun frekar ,,afslappada” foreldra, p.e. foreldra sem voru ekki ad beita bornin sin
pressu a ad na arangri. Stundum er pvi sagt ad pau born sem eigi foreldra sem aetli
ad gera pau ad ipréttastjornum verdi pad einmitt ekki!
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bessu tengt er athyglisvert ad skoda hvada maelikvarda vié notum til ad meta afrek
og arangur i ipréttum. Telst pad eingdngu til afreka ad sigra a storum métum, verda
landslidsmadur i sinni ipréttagrein eda jafnvel atvinnumadur? Er sigurinn allt? Eda er
kannski haegt ad skilgreina afrek & fleiri vegu? A pann hatt sem gerir 6llum kleift ad
na arangri, 6had likamlegum haefileikum? Ef barnid faer jakvaeda upplifun ar ipréttum
og er ad taka patt i einhverju sem pvi pykir skemmtilegt pa er pad liklegt til ad
tileinka sér oll pau jakvaedu og eftirséknarverdu gildi sem fylgja i6kun iprétta. Er pad
ekki stort afrek i sjalfu sér ad bornin okkar taki patt i jakveedum og heilbrigdum
tdmstundum? Ad pau séu i gédu likamlegu formi, med gott sjalfstraust, eignist géda
vini, séu lifsgl6d, standi sig vel i ndmi og neyti ekki vimuefna? Ju pad er svo
sannarlega glaesilegur drangur! Rannsoknir hér a landi hafa einmitt itrekad synt fram
a ad slikir paettir eru algengir fylgifiskar peirra barna og ungmenna sem patt taka i
ibrottum. betta er sérstaklega mikilveegt nd 8 timum par sem ymsir kyrrsetupeettir
eru ad verda algengari, mataraedi ad versna, offita og hreyfingarleysi ad verda
Utbreidd vandamal og neysla vimuefna ad faerast nedar i aldursstigann. Minnumst
bess ad pad er ekki sjalfsagt ad bérnunum okkar farnist vel 4 pessum vidkveemu
arum. [ pessum pattum er mikilvaegi ipréttafélaga hvad mest. Ad skapa uppbyggilegt
og heilbrigt umhverfi fyrir born og ungmenni me? tilliti til proska peirra og ahuga par
sem allir geta notid sin en ekki Utfra iskdldum reiknilikonum afreksiprétta par sem
aherslan er eingdngu 4 pa bestu.

Hér er um lifandi plagg ad raeda sem tekur mid af samfélagi félagsins.
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