SIDAREGLUR FYLKIS

IDKENDUR

Iokendur Fylkis eru hvattir til ad..

..profa sem flestar iprottagreinar innan félagsins.

..maeta jakvaedir a afingar og i keppni.

..gera alltaf sitt besta.

..fara eftir 6llum peim reglum sem félagid og pjdlfarinn setur.
..bera virdingu fyrir pjalfurum og starfsfolki félagsins.

..bera virdingu og ganga vel um adstédu og bunad félagsins.
..bera virdingu og ganga vel um buning félagsins.

..bera virdingu fyrir 6drum iokendum innan félagsins og i 6drum félogum.
..borda hollan mat og drekka vatn.

..fara snemma ad sofa.

..klaeda sig midad vid vedur pegar aft er uti.

..sara aldrei neinn med ovideigandi hegdun.

..einelti og adfinnslur i gards einhvers eru litin mjég alvarlegum augum hvort
sem er i hinu daglega starfi eda i gegnum télvur og sima.



..motmeela aldrei domara.

..aldrei gera neitt vid neinn sem vid viljum ekki lata gera vid okkur.

.. profa aldrei tobak, dfengi eda fikniefni. bessi efni skemma likaman og draga
ur arangri. Félagid tekur slikt mjég alvarlega komid pbad upp innan félagsins.

..ad gagnryna ekki domara i keppni.
..a0 tala ekki neikvaett um pjalfara, idkendur og félagid.

..ad hafa ekki ahyggjur af urslitum leikja/méta.

..a0 hvetja adra idkendur og hrosa fyrir goda frammistodu en fordast pad ad

skammast yfir mistokum.
..ad virda akvérdun pjalfarans pegar hann velur i hopa/lid.

..ad virda pjalfunaradferdir pjalfarans og alltaf ad reyna ad fa sem mest ut ur

hverri afingu.

Brot a sidareglum idkenda eru litin alvarlequm augum ogq
skal breqgdast strax vid med videiqgandi haetti. Oll ofbeldis-
oqg eineltismal skulu medhéndlud samkvaemt stefnu

félagsins gegn ofbeldi og einelti.




FORELDRAR

Foreldrar eru hvattir til ad..

..kynna sér starfsemi félagsins med pvi ad heimsaekja heimasidu pess og/eda
hafa samband vid starfsfolk Fylkis.

..kynna sér verklagsreglur félagsins.

..kynna sér stefnu félagsins.

..kynna sér namsskra deilda félagsins.

..syna studning med pvi meaeta a afingar og mot barnanna.

..vera jakvaed i gard starfsmanna og sjalfbodalida.

..tala jakvaett um pjalfara og félagid i aheyrn barnanna.

..hvetja lidid i leikjum og keppni en ekki einstaklinga, sbr. ,,Afram Fylkir !“

(a sérstaklega vid um hopiprottir) Vera jakvaed og virda rétt allra idkenda.
..stydja barnid og hvetja i sinni iprottaidkun. Alltaf hafa hugfast ad barnid er i
iprottum a sinum eigin forsendum en ekki annarra.

..spyrja barnid eftir 2efingar og keppni: Hvernig gekk? En ekki: Hvernig for?
..reeda vid bérnin mikilvaegi pess ad fylgja beim reglum sem eru settar og ad
bera virdingum fyrir 6llum sem ad starfinu koma.

..bryna fyrir bornum sinum mikilvaegi pess ad borda hollan mat, drekka vatn og
fa naegan svefn.

..vera dugleg ad hrosa iokendum, domurum, pjalfurum og hvert 60ru fyrir pau
storf sem vidkomandi vinnur fyrir félagio.

..syna starfi félagsins virdingu og vera virkir patttakendur. Bornin vilja pad.
..gagnryna ekki domara i keppni. Margir domarar haetta ad daema vegna
neikvaedrar gagnryni.

..tala ekki neikvaett um pjalfara, i@kendur og félagid vid adra foreldra og i
aheyrn idkenda . Allt slikt tal elur a tortryggni og setur sleman blett a starfid.
..hafa ekki ahyggjur af urslitum leikja/maota hja yngstu i6kendunum.



..hrosa bérnum fyrir jakvaeda hegdun og frammistédu frekar en ad gagnryna
bau fyrir eitthvad sem betur meetti fara.

..kalla ekki skipanir til idkanda a aefingum og i keppni. bad er hlutverk pjdlfara.
..vir@a pjalfunaradferdir og val i hépa/lid.

Oll ofbeldis- og eineltismdl skulu medhéndlud samkvamt

stefnu félagsins gegn ofbeldi og einelti.

Hvad getum vio sem foreldra gert svo barninu
lidi vel hja Fylki?

-Syndu starfinu ahuga

-kynntu pig fyrir pjalfaranum og bjéddu fram adstod pina

-Spurdu pjalfarann hvernig barninu pinu gengur a sefingum og hvort pu getir
gert eitthvad til ad hjalpa til. Sérstaklega ef pad eru einhver vandamal.
-Kynntu pig fyrir 60rum foreldrum

-Maettu og horfdu a sefingar / Mot pegar pu getur

-Maettu a kynningarfundi og fundi almennt um starfio

-Kynntu pér starfsemi deildarinnar / félagsins

-Vertu virkur patttakandi i starfinu

-Taktu patt i peim atburdoum sem hdpurinn tekur patt i

-Taktu ad pér verkefni sem parf ad sinna

-Mikilvaegt ad foreldrar og idkendur haldi hdpinn i keppnisferdalogum og syni
samstodu pegar vio a.

-Ekki neyta afengis eda annara vimuefna i feroum a vegum félagsins

-Alltaf vera til taks ef upp koma vandamal eins og veikindi. Gaeti purft ad keyra
barn til leeknis um midja nétt.

-Vid latum ekki foreldra annara barna bera abyrgd a okkar eigin barni.



SIPAREGLUR FYLKIS
PJALFARAR

pPjalfarar Fylkis skulu..

..fylgja peirri stefnu og starfsreglum sem deildin og félagid hefur sett.
..geta jafnraedis allra idkenda hvad vardar kennslu, keppni og athygli.
..maeta 3 xfingar og i leiki vel skipulagdir og i videigandi klaednadi.

..leggja mikla aherslu a ad idkendur beri virdingu fyrir 66rum idkendum,
eigum félagsins, starfsfélki, adstodu og buningum félagsins.

..tala vid iokendur um mikivaegi pess ad borda hollan mat og fa naega hvild.

..2tio tala gegn notkun vimuefna pegar pad a vid og benda a neikvaed ahrif
beirra a arangur.

..atta sig a ad peir eru fyrirmyndir idkenda, badi innan vallar sem utan.
Hafa pad alltaf hugfast.

..raeda vid iokendur um mikilvaegi heidarleika i iprottum.

..leggja aherslu a jakveeda gagnryni sem mun skila sér i betri arangri.
..skulu syna iokendum sem lent hafa i meidslum ahuga og umhyggju.
..aldrei beita idkanda kynferdislegu, likamlegu eda andlegu ofbeldi.
..aldrei neyta 6loglegra vimuefna og lyfja.

..aldrei neyta afengis og tdbaks eda vera undir ahrifum i asynd idkenda.

..aldrei neyta afengis og tobaks eda vera undir ahrifum a vinnutima.



..syna Ollum patttakendum leiksins/maétsins virdingu og pa sérstaklega
domurum.

..veita 6llum iokendum verkefni vid haefi og 6llum jafna athygli 6had kyni,
kynpaetti, triarbrogdum og kynhneigd.

..aldrei lenda i peirri stodu ad vera einn med idkanda.

..aldrei taka ad sér akstur idkenda a afingar eda i leiki nema med sampykki
foreldra.

..ekki hafa samskipti vid iokendur utan afinga og leikja nema pad tengist
starfinu. Undantekning fra pessu er pegar pjalfari og iokandi tengjast vina-
eda fjolskyldubondum 6had idkuninni.

..hafa alltaf i huga a0 heilsa og lidan idkenda er pad sem skiptir mestu mali
og skal alltaf njota vafans.

..vera duglegir ad sakja sér menntunar og endurmenntunar sem tengist
bjalfarastarfinu.

..sja til pess ad fragangur i buningsklefum sé til fyrirmyndar eftir sefingar og
leiki. betta a baedi vid pegar keppt er a heimavelli og utivelli.

..lata videigandi adila vita strax vakni grunur um ad idkandi sé beittur
hverskyns ofbeldi. bvi til studnings er vakin athygli a stefnu félagsins hvad
vardar ofbeldi og einelti. Stefnuna er haegt ad nalgast a heimasidu félagsins.

..aldrei vera i simanum a sefingum eda leikjum nema um neydartilfelli sé ad
raeda

Brot a sidareglum pjalfara eru litin alvarlequm augum ogq

geta leitt til brottrekstrar. Oll ofbeldis- og eineltismdl skulu

medhondlud samkvamt stefnu félagsins gegn ofbeldi og

einelti.



Starfsmenn

Starfsmenn Fylkis skulu..

..alltaf hafa i huga ad Fylkir er pjonustufyrirtaeki.

..alltaf vinna ad heilindum og med hagsmuni félagsins ad leidarljosi.
..pjonusta idkendur og félagsmenn eftir bestu getu.

..aldrei beita idkanda kynferdislegu, likamlegu eda andlegu ofbeldi.

..alltaf koma jafnt fram vid idkendur og félagsmenn 6had kyni, kynpzetti,
trdarbrogdum og kynhneigd.

..aldrei lenda i peirri stodu ad vera einn med idkanda.
..aldrei taka ad sér akstur iokenda nema med sambpykki foreldra.

..hafa alltaf i huga ad heilsa og lidan iokenda er pad sem skiptir mestu mali
og skal alltaf njéta vafans.

..aldrei notfzera sér stodu sina hja félaginu til eigin framdrattar.

..aldrei neyta ologlegra vimuefna og lyfja.
..aldrei neyta afengis og tdbaks eda vera undir ahrifum i asynd idkenda.
..aldrei neyta afengis og tobaks eda vera undir ahrifum a vinnutima.

..lata videigandi adila vita strax vakni grunur um ad idkandi sé beittur
hverskyns ofbeldi. bvi til studnings er vakin athygli a stefnu félagsins hvad
vardar ofbeldi og einelti. Stefnuna er haegt ad nalgast 4 heimasidu félagsins.



Brot a sidareqlum starfsmanna eru litin alvarlequm

augum og geta leitt til brottrekstrar. Oll ofbeldis- og

eineltismal skulu medhondlud samkvaemt stefnu félagsins

gegn ofbeldi oqg einelti.




Stjornarmenn

Stjornarmenn Fylkis skulu..

..alltaf vinna ad heilindum og med hagsmuni félagsins ad leidarljosi.
..halda félagsmonnum vel upplystum og gera pa virka i starfsemi félagsins.
..vera alltaf til fyrirmyndar i allri hegdun og framkomu.

..aldrei tala nidur starfsemi félagsins opinberlega.

..pjonusta idkendur og félagsmenn eftir bestu getu.

..aldrei beita idkanda kynferdislegu, likamlegu eda andlegu ofbeldi.

..alltaf koma jafnt fram vid idkendur og félagsmenn 6had kyni, kynpaetti,
traarbrogdum og kynhneigad.

..aldrei lenda i peirri stodu ad vera einn med idkanda.
..aldrei taka ad sér akstur idkenda nema med sampykki foreldra.

..hafa alltaf i huga ad heilsa og lidan iokenda er pad sem skiptir mestu mali
og skal alltaf njéta vafans.

..aldrei notfzera sér stodu sina hja félaginu til eigin framdrattar.

..aldrei neyta ologlegra vimuefna og lyfja.

..aldrei neyta afengis og tébaks eda vera undir ahrifum i asynd idkenda og
begar starfad er fyrir félagio.

..aldrei neyta afengis og tobaks a sama tima og starfad er fyrir félagio.



..lata videigandi adila vita strax vakni grunur um ad idkandi sé beittur
hverskyns ofbeldi. bvi til studnings er vakin athygli a stefnu félagsins hvad
vardar ofbeldi og einelti. Stefnuna er hagt ad nalgast a heimasidu félagsins.

Brot d sidareqlum stiornarmann eru litin alvarlequm augum og
eru tekin fyrir i stjornum félagsins sem akveda framhald
mdlsins.

Oll ofbeldis- og eineltismdl skulu medhéndlud samkvaemt

stefnu félagsins gegn ofbeldi og einelti.




Sjalfbodalidar

Sjalfbodalidar Fylkis skulu..

..alltaf vinna ad heilindum og med hagsmuni félagsins ad leidarljosi.
..vera alltaf til fyrirmyndar i allri hegdun og framkomu.

..aldrei tala nidur starfsemi félagsins opinberlega.

..pjonusta idkendur og félagsmenn eftir bestu getu.

..aldrei beita idkanda kynferdislegu, likamlegu eda andlegu ofbeldi.

..alltaf koma jafnt fram vid idkendur og félagsmenn 6had kyni, kynpezetti,
truarbrogdum og kynhneigad.

..aldrei lenda i peirri stodu ad vera einn med idkanda.
..aldrei taka ad sér akstur iokenda nema med sambpykki foreldra.

..hafa alltaf i huga ad heilsa og lidan iokenda er pad sem skiptir mestu mali
og skal alltaf njéta vafans.

..aldrei notfzera sér st6du sina hja félaginu til eigin framdrattar.

..aldrei neyta ologlegra vimuefna og lyfja.

..aldrei neyta afengis og tdbaks eda vera undir ahrifum i asynd iokenda og
begar starfad er fyrir félagio.

..aldrei neyta afengis og tobaks a sama tima og starfad er fyrir félagio.

..lata videigandi adila vita strax vakni grunur um ad idkandi sé beittur
hverskyns ofbeldi. bvi til studnings er vakin athygli a stefnu félagsins hvad



vardar ofbeldi og einelti. Stefnuna félagsins sem er haegt ad nalgast a

heimasidu félagsins.

Brot d sidareglum sjalfbodalida eru litin alvarlequm augum og
eru tekin fyrir i stjornum félagsins sem akveda framhald
mdlsins.

Oll ofbeldis- og eineltismdl skulu medhéndlud samkvaemt

stefnu félagsins gegn ofbeldi og einelti.




Studningsmenn

Studningsmenn Fylkis eru hvattir til ad..

..vera alltaf til fyrirmyndar i allri hegdun og framkomu.

..gaeta ad ordavali 4 atburdum tengdum Fylki og fordast seerandi ummaeli.

..neyta aldrei afengis og tobaks eda vera undir ahrifum a vioburdum tengdum
félaginu par sem pad er ekki leyfilegt.

..fylgja pbeim umgengnisreglum sem gilda.

..fylgjast med og passa upp a eign born séu pau med i for a atburdum tengdum
Fylki. Ung born eiga ekki ad vera ein a ferd.

..koma jafnt fram vid iokendur og félagsmenn 6had kyni, kynpaetti, trdarbrogdum
og kynhneigd.

..beita aldrei neinn ofbeldi i hvada formi sem er a atburdum tengdum Fylki og i
kringum pa.

Brot d sidareglum studningsmanna eru litin alvarlegum augum
og eru tekin fyrir i stiornum félagsins sem dkveda framhald
mdlsins.

Oll ofbeldis- og eineltismdl skulu medhéndlud samkvaemt

stefnu félagsins gegn ofbeldi og einelti.




